トラ ンス ヒュ ー マ ン シリ ー ズ 

シャ ウド 2- ジェ フリ ー・ ホ ッ プ に よる アダ マス ・ サ ンジ ェ ル マ 
ン の チャ ネリ ング 

クリ ム ゾ ン サ ー ク ル へ 献呈 

2016 年 10 月 1 日 


http://www.crimsoncirc le.com/ 


私 は 私 で ある も の の すべ て 、 瞭 然 た る 存在 に し て 至高 の ア 
ダマ ス で す 。 


まる で 見 計ら っ た か の よう に 、 コ ー ヒ ー を 入れ る 音 と と も に 、 

いい 香り が ここ まで 漂っ て きま し た ね (笑う) 。 わ ざわ ざお 願 

いす る 必要 も あり ませ ん 。 サン ドラ が 向こう で 、 アダ マス お じ 
さん の た め に 、 豆 を 挽き 、 ス チー ム を し て 飛 涼 を 立て 、 一 連 

の 音 を 響かせ て いま す ( も っ と 笑う ) 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 よう こそ 。 オン ライ ン で 聴い て いる 
人 、 こ こ に いる 人 、 全 て の シャ ー ン ブラ の みな さん 、 よう こそ 。 
今日 の シャ ウド は いつ も と 少し 違い ます 。 


リン ダ : あら 。 


アダ マス : いつ も と 少し 違い ます 。 そ の こと に つい て は また 
改め て 説明 し ます が 、 ひ と まず は 深呼吸 を し て 、 これ まで ン 
ャ ウド に 抱い て いた 印象 、 期 待 を 手放し て くだ さい 、。 今日 の 
シャ ウド は 、 こ れ ま で と は 若干 感じ が 異な る で し ょ う 。 


まず ー つ と し て 、 今 日 も た くさ ん の ゲス ト が 来 て いま す が 、 
他 な ら ぬ マル ー が ここ に いま す ( 先 だ っ て 移行 を し た マル 
ー・ ギ ャ クシ オー ラ の こと ) 。 彼女 の た め に 最前 列 に 一 席 を 
確保 し て いま す 。 みな さん 、 マ ルー が いて も いい で す よ ね る? 
と いう の は 愚問 で すね (聴衆 、 喝 来 ) 。 あり が と う 。 


マル ー か ら の メッ セー ジ を お 伝え し ます 。 彼女 は こう 言っ て 

いま す 。 身体 を I Am に 統合 し て 物質 世界 を 離れ る の は と 

て も 簡単 な こと で し た 。 全く 、 全く 、 全く 、 恐れ る 必要 の な いこ 
と で す 、 と 。 し か し な が ら 続 け て 、 こ う も あな た 方 を 励ま し て 

いま す 。 あな た 方 の 一 人 ひと り が 、 今 の 身体 の まま で 、 こ の 
地球 で の 暮らし を 楽し み 、 統合 を 続け て 、 悟 り の 瞬間 まで 何 
年 も 何 年 で も 待つ と いう 選択 を 一 (コー ヒー・ ス チー マー の 
大 き な 音 が 響く 。 聴衆 、 笑 う ) 。 オン ライ ン で は 聞こ えな か っ 

た と 思い ます が 、 た っ た 今 、 ト イレ の 方 か ら 不 快 な 音 が 響い 
て きま し た (笑う ) 。 


リン ダ : トイレ? あな た の コー ヒー じゃ な いか し ら ? 

アダ マス : コ ー ヒ ー の 準備 "も "で きた みた い だ ね 。 

リン ダ : そう に 決ま っ て る じゃ な い ! ( 皆 、 大 笑い ) マ スタ ー ズ 
クラ ブ へ 行っ て みれ ば ? 

アダ マス : す ご い 音 だ っ た 。 キ ュー ルル ルル ! 

リン ダ : スタ ッ フ の 人 に 見 て き て も ら え る か し ら 。 

アダ マス : サン ドラ 。 私 の コー ヒー は どこ だ い ? 

リン ダ : 一 緒 に 見 に 行っ て も いい わ よ 。 

アダ マス : マス ター ズクラブ で あの 音 の 正体 を 突き 止め な い 
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リン ダ : 向こう に カメ ラ は ある か し ら ? 

アダ マス : まず は トイ レ を 確認 し て 、 次 に マス ター ズクラブ だ 
ね (も っ と 笑う ) 

リン ダ : カメ ラ の 切り 替え は 出来 る か し ら ? 

アダ マス : あの 神聖 な 場所 で いっ た いぜん た い 何 が 起こ っ て 
る の か ? 

リン ダ : ほら 、 カ メラ が マス ター ズクラブ に 切り 替わっ た わ よ 。 
これ で 分 か る は ず よ 。 

アダ マス : 自分 た ち で 見 に 行こ うか 。 

リン ダ : いい わ よ 。 

アダ マス : 真相 を 明らか に する か ら 、 フ ォ ロ ー を 頼む よ 。 

リン ダ : 任せ て ! 

アダ マス : あの 音 の 正体 を 、 、、 

リン ダ : 突き 止め まし ょ う 。 

アダ マス : あの 音 は ここ か ら だ っ た 気 が す る な (トイ レ を 覗い 
て ) う げ え ええ ! (笑う ) 違う 違う 。 ここ じゃ な か っ た 。 違う 違 
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リン ダ : 間違い な い の ? 

アダ マス : ここ じゃ な い の は 間違い な いね 。 

リン ダ : 絶対 に ? 

アダ マス : 絶対 に 。 さ っ さと ここ を 離れ よう 。 男 の ト イレ な ん か 
を 見 て いた く な いね 。 

リン ダ : そう ね そう ね 。 あ ! 

アダ マス : こっ ち だ ね (女性 トイ レ の ドア を 開け る ) 。 わ ! す 
いま せん 。 本 当 に すい ませ ん 。 ま さか 最 中 だ と は 。 

リン ダ : 誰 も いな いじ ゃ な い の ! 

アダ マス : だ ね え 。 な ら あ の 不快 な 物音 は どこ か ら 来 た ん だ 
ろう ね ? 

リン ダ : ん ん ん 。 

アダ マス : 他 に 可能 性 の ある 場所 は と 、、 、( マ スタ ー ズ クラ 
ブ に 入る と 、 サン ドラ が コー ヒー を 差し 出し た )。 わ ああ あ 
あ ! 


アダ マス と リン ダ : わ ああ ああ あ ! 


アダ マス : ド ラキ ュ ラ 姫 が コー ヒー の 準備 を し て いた ん だ ね 。 
で は 、 君 の 生 血 を 唆 らち ら せ て も ら う と する か ね (サン ドラ の 首 
に 噛み つく 真似 を する ) 。 

サン ドラ : ああ ! 

リン ダ : 上 手 に 乗っ て あげ た わ ね 。 


アダ マス : だ ね 。 あ り が と う 。 に し て も 再び この マス ター ズ ク 
ラブ に 来る こと が で きた ね 。 ここ は 人 間 の マス ター に と っ て 、 
と て も 、 と て も 、 素晴らし い 場 所 で すね 。 そ し て 今日 と いう 日 
は 、 こ こ を 訪れ る の に 最高 の 日 で す 。 


さあ て 、 元 の 仕事 に 戻 ろ うう か 。 

リン ダ : そう ね 。 

アダ マス : サン ドラ 、 不 快 な 音 を あり が と う ( 笑 う ) 。 

リン ダ : 気 に し な いで ちょ うだ いね 。 

アダ マス : 他 に コー ヒー が 欲し い 人 は いる か な ? コー ヒー 
を 飲み な が ら の シャ ウド っ て 悪く な いん じゃ な いか な ? ダメ 
か な ? 

リン ダ : で も 、 コー ヒー を ひっ くり 返す っ て 現実 を 創造 する 人 
が いる と 思う と ちょ っ と ね 。 


アダ マス : そう だ ね 。 で 、 今日 の シャ ウド で す が 、 い つも と 少 
し 違い ます 、 、 、 


リン ダ : 本当? 


アダ マス : マ ルー が いる し ね 。 彼女 は 今 、 大 笑い し て いま す 。 
あな た 方 や CCCC の マス ター ズクラブ に いる 他 の ゲス ト た ち 
と 、 皆 で 一 緒 に いる 今 の 瞬間 を 最高 に エン ジョ イ し て いま 

す 。 


Elections( 選 挙 ) 


あな た 方 の 多く と 共に 私 が 設立 に 貢献 し た アメ リカ 。 この 合 
衆 国 に 住ん で いる 人 に は 分 か る と 思い ます が 、 こ の と ころ 、 
いつ に も 増し て 妙 な 空気 が 漂っ て いま す 。 そう で す 。 選挙 の 
季節 で す ( 誰 か が 「 イ エー ス 」 と 声 を 上 げ る と 、 笑 い が 起 こっ 
た ) 。 ニュ ー ス で も や っ て いま すね 。 世界 中 の 人 が この 合 衆 
国 の 選挙 に つい て 知っ て いま す 。 ある 種 の エン ター テイ メン 
ト で す よ ね (笑う ) 。 


リン ダ : 正しい 表現 ね 。 


アダ マス : エンター テイ メン ト で す 。 全て の 動き 、 ノ イズ 、 全 精 
力 ( パ ワー) を か け て 作ら れ た 超 ど 級 の 一 大 エン ター テイ メ 
ント で す 。 


リン ダ : うー ん 。 


アダ マス : 選挙 と いう の は 、 そ れ が どこ で 行わ れ た と し て も 、 
全て は 力 に 関わ る 出来 事 で す 。 パワ ー。 力 で す 。 今回 の 選 
華 に お いて は 特に 注意 し て 見 て お いて ほし いと 思っ て いま 
す 。 


何 年 か 前 に トバ イア ス が あな た が た に 「 投 票 を する な 」 と 言 
っ て いま し た ね 。 「 壁 の こち ら 側 に いて 、 何 が 起こ っ て いる の 
か 、 た だ 観察 し て いま し ょ う 」 と 。 私 は そこ まで は 言い ませ ん 
が 、 実際 、 投票 する こと 自体 、 さ し て 重要 な こと と は 思っ て い 
ませ ん 。 無論 、 投 票 し た いな ら 投 票 し て くだ さい 。 それ は い 
いで す 。 で も 、 どう せ 投 票 す る な ら 誰 も 投票 し な さそ うな 候補 
に 入れ て みて は どう で し ょ うか ? 有名 候補 た ちの 邪魔 を す 
る の で す ( ち ょ っ と 笑う ) 。 どこ の 馬の骨 と も 分 か ら な い 、 各 国 
の リー ダー に 知り 合い も いな い 、 ど ころ か 、 そ の うち の 誰が 
どの 国 の 誰か さえ も 分 か っ て いな いよ うな 、 い か に も トン マ 
で 間抜け で 負け そう な 候補 に 、 、 、( も っ と 笑う )。 そ ん な 人 は 
自分 の 名 前 さえ 思い 出せ な いか も し れ ま せん が 、 力 は 単 な 
る 幻想 で ある と 証明 する た め 、 知名 度 の 低い 候補 者 へ 投票 
し て みる の は 実際 に アリ だ と 思い ます ね 。 世界 の どこ で も 同 
じ で す が 、 政治 に 関わ る 組織 と いう の は 、 力 (パワー) の こと 
し か 考え て いま せん 。 


彼ら は そう せ ざ る を 得 ま せん 。 彼ら は 、 特 別 な 集団 、 特 に 大 
き な 力 を 持っ た 組織 か ら の 影響 を 受け て いま す 。 彼ら は お 
金 に 頭 が 上 が り ま せん し 、 宗 教 の 影響 も 受け て いま す 。 選 
挙 に 立候補 し た その 瞬間 か ら 、 そう いう いろ いろ な も の 、 と 
どの つま り 、 カ の 影響 下 に 入る の で す 。 そし て 力 以外 の 何 も 
見 えな く な っ て し まい ます 。 その 時 点 で は も う 本 人 も 周囲 の 
人 も 一 種 の 中 毒 状態 に な っ て いま す 。 政治 と は カカ の ゲー ム 
で す 。 彼ら は 人 々 に 対す る 奉仕 に つい て 高らか に 設 い ます 
が 、 本 当 に 奉仕 を する 人 は ご く 稀 で す 。 真 に 、 真 面目 に 、 本 
気 で 奉仕 を 目的 と し て 政治 家 を 目指 す 人 は も う 何 十 年 も 絶 
えて いま せん 。 そう いう 人 は 力 に 奉仕 し な いし 、 す る 気 も 無 
い の で 、 ま 、 政治 の 世界 に は 来 た り し ませ ん 。 


スピ リ チ ュ アル な も の と し て 、 な いし は 形 面 上 的 な 探究 と し 

て 今年 の 選挙 を 感じ て みて くだ さい 、。 通常 の 感覚 で は な く 、 

も っ と 深く 感じ て みて くだ さい 。 マスター の 感覚 で 感じ る の で 
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す 。 どちら の 候補 が 良い と か 悪い と か 判断 する の で は な く 、 
誰が 当選 し た 時 何 が どう な る の リス ト が あり ます ね 、 そ うい う 
の も 一 旦 無視 し て 、 た だ た だ 感じ て くだ さい 。 本 当 に 起こ っ て 
いる こと は 何で し ょ うか ? 世間 一 般 の 人 々 は どう 反応 し て 
いま すか ? どう し て 彼ら は 特定 の 候補 者 を 支持 する の で し 
ょ うか ? あの 熱狂 は な ん な の で し ょ う ? いい 大 人 が 両 サ 
イド に 分 か れ て 必死 に 名 前 を 連呼 し て 、 熱 く な っ て 、、 、 不 思 
議 に 思い ませ ん か ? で も そう し て いる 人 が た くさ ん いま す 。 
その 理由 が 力 で す 。 力 を 巡る 動き で す 。 見 て いて 本 当 に 驚 
か され ます 。 そし て 素晴らし いで す 。 選挙 は 人 間 性 の 探求 に 
と っ て 、 また と な い 機 会 だ と 思い ます 。 


選挙 自体 に つい て 、 私 は どん な 立場 も 取っ て いま せん 。 選 
挙 は 選挙 で す 。 今 の 世界 に 真 の 民主 主義 と 呼べ る も の は あ 
り ま せん が 、 それ らし い 、 民主 主義 の よう な も の 、 は いく ら か 
存在 し て いま す 。 その 民主 主義 の よう な も の に つい て 客観 
的 に 観察 し て みて 、 そ の 中 で 、 自 由 に 関す る も の が どれ だ 
け 多 いか 、 ど れ だ け 多 く 語 られ て いる か を 見 て くだ さい 、。 自 
由 の 為 の 行動 と いう より は 、 口先 だ け の 「 自 由 」 で すね 。 実 
際 に 与え られ る こと の な い 自 由 に つい て の 話 で す 。 あ る 意 
味 で は 、 より 多く の 票 を 得る た め に 、 自 由 を 味方 に し た り 敵 
に し た り し て いま す 。 そう いう 力学 が 働い て いま す 。 選挙 で 、 
ある 特定 の 候補 者 の 支援 する よう な 人 た ち が 自 由 に つい て 
どう 話し て いる か 聞い て みて くだ さい 。 そこ に 自由 は あり ま 
せん 。 何 が 自由 か も 分 か っ て いま せん 。 


自由 と は 誰か が あな た に 許す も の で は あり ませ ん 。 自由 と 
は あな た が 行う こと に つい て 、 あな た が あ た た 自 身 に 許可 を 
出す こと で あり 、 そこ に は 大 き な 違 い が あ り ま す 。 権利 を 求 
め て 自由 を 叫ぶ 人 た ち が 多 くい ます が 、 自由 と は あな た で 
あり 、 あ な た が あな た に 許す も の で す 。 誰か が 与え て くれ る 
も の で は あり ませ ん 。 例え 何 が どう あっ て も 、 あな た 以外 に 、 
誰 も あな た に 自由 を 与え る こと は で きま せん 。 あ な た は 手 獄 
に いな が ら に し て 、 街 行く 人 々 より も 自由 に な れ ま す 。 自由 
は あな た の 内 側 に あり ます 。 


選挙 の 季節 に な っ て 政治 的 な レト リッ ク を 耳 に し た 際 に は 、 
実際 耳 に する こと に な る で し ょ う が 、 そ の 際 に は 、 あ な た 自 
身 の 内 面 で 常に 行わ れ て いる 、 も う 一 つの 選挙 、 心 の 中 の 
選挙 戦 に つい て じっくり 考え て みて くだ さい 。 「 う 一 む 。 誰が 
当選 する の だ ろう か ? ボス に な る の は 誰 だ ろう か ? 責任 
者 と し て 相応 し いか な ?」 と いっ た 感じ で 外面 の 選挙 の 際 に 
は 考え て いる と 思い ます が 、 考え て みて くだ さい 、 同じ こと が 
起こ っ て いま す 。 あな た の 内 面 で 起こ っ て いる こと と の 間 に 


美しい 類似 性 が 存在 し ます 。「 今 日 一 日 の ボス を する アス ペ 
クト は 誰 だ ろう か 。 誰が 責任 を 持つ の だ ろう か ? 被害 者 と 
し て の 私 、 ある い は 力 溢 れる 私 か ? 気付 き の あ る アス ペク 
ト に する か 、 健 康 的 に 統合 され た アス ペク ト が 望ま し い 


な ?」 


誰が 代表 に 立つ か に つい て 、 あ な た の マイ ンド の 中 で 日 夜 

繰り 返さ れる ディ ベー ト に し っ か り と 耳 を 傾け て くだ さい 。 誰 

が より 自由 を 約束 する か 、 豊 か さ を 、 幸福 を 保障 する の か 。 

そし て 結局 は 口先 だ け で 現実 に は 実行 され る こと の な い 公 

約 が どれ だ け あ る か も 考え て みて くだ さい 。 人 は 絶え 間 の な 
い 選 挙 戦 の 中 で 生き 続け て きま し た 。 どの アス ペク ト が 結果 
を 不正 に 操作 する の か 、 他 の アス ペク ト に 対し て 嘘 を つく の 
は どの アス ペク ト か 、 大 き な 約束 ば か り し て 実際 に 何 も し な 

い ア スペ クト が どれ な の か し っ か り 観 察し に 、 じ っ くり と その 

話 を 聞い て 、 見 極め て くだ さい 。 


合衆国 で の 今回 の 選挙 に 関し て 一 保証 で きる こと が ある 
と する な ら 一 本 当 の 意味 で の 変化 は 何 も 無 いと いう こと で 
す 。 今回 の 選挙 は この 国 に 何 の 変 化 も も た らし ませ ん 。 
数 々 の 舌戦 が 繰り 広げ られ 、 多く の 事 が 語ら れ て いま す が 、 
本 当 の 意味 で の 変化 は 無い で し ょ う 。 それ が 何故 か 分 か り 
ます か ? 簡単 で す 。 人 々 は 本 当 の 変化 を 求め て は いな い 
か ら で す 。 少し の 変化 を 求め る 人 は いく ら か 存在 する よう で 
す が 、 大 多数 の 人 々 は 本 当 の 意味 で の 変化 を 望ん で は い 
な い の で す 。 求め て せい ぜ い 減 税 ぐ らい で 、 し か も 選挙 が 
終わ れ ば すぐ に 忘れ て し まい ます 。 誰 も 大 き な 変 化 は 歓迎 
し な い の で す 。 


で は あな た の 心 の 中 の 選挙 戦 に 戻り まし ょ う 一 より 豊か で 、 
より 健康 的 で スタ イル 良く 、 と 高らか に 誠 わ れる 公約 一 心 
の 中 の 政治 家 、 ア スペ クト 、 あ な た の 一 面 が その よう な 輝 か 
し い 公約 を 掲げ て 且つ 、 実 際 に は 何 も し な いで 公約 違反 を 
する 様 を じっくり 観察 し こみ て くだ さい 。 その 日 の 公約 を 全く 
果たせ な いで お き な が ら 、 彼 ら は 次 の 日 、 ま た 性 懲り も な く 
立候補 し て きま す 。 そ うい っ た 候補 者 の 誰が 真 の 変化 を も た 
ら せ る で し ょ うか ? 誰 も 何 も も た ら せ ま せん 。 誰が 当選 し た 
と ころ で 大 し た 変化 は 無い 、 そ れ が 現実 で す 。 


し か し な が ら 幸 い に も 、 今日 は いつ も と 違い ます 。 幸い で す 。 
良かっ た で すね 。 私 た ち は 自 分 の 心 に 住ま う 政治 家 た ち を 
追い 出す こと が 可能 で す 。 それ を し ます 。 力 の ブロ ー カ ー も 、 
出来 も し な い 公 約 ば か り 掲 げ て 騒 々 し い だ け の アス ペク ト を 
蹴り 出し ます 。 そ し て マス ター を 極め に か か り ま す (Master 
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up) 。 私 た ち は 今 日 、 断 固 た る 決意 で 大 いな る 一 歩 を 踏み 出 
し ます 。 怠け 者 の 役立た ず に は と っ と と 出 て 行っ て も らい ま 
し ょ う 。 クズ ども を 街 か ら 一 掃 し て 、 私 た ち は 今 日 、 真 の 個人 
的 な 自立 と 自治 を 宣言 し 、 確立 する の で す ( 聴 衆 、 大 い に 沸 
き 拍 手 喝 来 )。 


リン ダ : ちょ っ と 待っ て (コス チュ ー ム を 整え る ) 


アダ マス : こ こ で 一 つ 確認 し (て お きま す が 、 真 の 変化 に 対す 
る 覚悟 は で き て いま すか ? 真面目 に 聞い て いま す よ 。 あ 
な た 方 は 「 も ちろ ん 」 と 言う で し ょ うし 、 そ こ は 理 解 し て いま す 。 
で も 「 変 化 を も た らし ます 。 約束 し ます 」 と 公約 し て いる 心 の 
中 の 候補 者 た ちと の 区 別 を し っ か り と つけ る よう に し て くだ さ 
い 。 彼ら に 変わ る つも り は あり ませ ん 。 た だ あな た に 納得 さ 
せよ うと し て いる だ け で す 。 


ちな み に 選 挙 と 言え ば 、 聖 職 者 た ち も 立 候補 制 に し て 選挙 
を し た 方 が いい と 思い ます 。 


リン ダ : オオ ! ( 手 を 叩く ) 


アダ マス : 町 の 司祭 か ら 大 司教 まで みん な そう すべ きだ と 思 
いま す よ 。 知ら な いう ち に 勝手 に 決ま っ て いて 一 彼ら が どう 
や っ て そう いう 役職 に 就 い た の か 謎 で す よ ね ー と に か く 良 

くわ か ら な いま ま 勝 手 に 決ま っ て いち ゃ っ か り そ こ に 収まっ 

て いま す 。 だ か らい っ そ 、 枢機卿 も 主教 も 、 カ トリ ッ ク に 限ら 

ず 、 ど の 宗教 で も 、 そう いう の は みな 立候補 制 に し て 、 み ん 
な に 投票 させ れ ば いい の で す 。 みん な に 投票 させ て 決め る 
の で す 。 ユダ ヤ 教 も イス ラム 教 も みん な 投票 で 決ま る よう に 
すれ ば 、、、 


リン ダ : それ な ら 任 期 も 必要 じゃ な い ? 


アダ マス : 必要 だ ね 。 死ぬ まで な ん て 、 あ り 得 な い 。( リ ンダ 
は じ め 下衆 、 笑う ) 


も し そう な っ た 時 の 司祭 の 選挙 を 、 今 の 選挙 で よく ある よう 
な CM や 討論 会 に 置き 換え る と 面白 いで すね 。「 私 は あの 対 
立候補 より 、 も っ と 悪魔 と 戦い ます ! 」「 あ の 候補 は 悪魔 と 一 
緒 に 車 に 乗っ て ホテ ル 入 っ て いく と ころ が 目撃 され た 。 スキ 
ャ ンダ ル だ ! 」「 十 分 の 一 税 の 軽減 を お 約束 し ます (笑う ) 。 
25% の 軽減 で す 。 どう か みな さん 私 に 投票 し て くだ さい 」 





リン ダ : 十分 の 一 税 は 十分 の 一 税 よ 。 


アダ マス : で も 選挙 だ か ら 言 わな いわ け に は いか な いね 。 

「 十 分 の 一 税 だ けど 7.5% で 良く な り ま す 。 あ の 候補 は も っ と 
取 ろ うと し て いま す ( も っ と 笑う )」 も し 選挙 に な っ た ら 、 尼 梅 室 
で どん な こと が 起こ る か 想像 で きま すか ? (大 笑い する ) 


リン ダ : 脱線 し て な いか し ら 。 


アダ マス : 笑い を 取る の は 私 の 十八番 だ よ ( も っ と 笑う ) 。 笑 
い 。 た だ の 笑い だ よ 。 


分 か り ま すか 。 アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー は 人 間 と は 異な る ユ 
ー モ ア の セン ス を 持っ て いま す 。 私 は 毎日 毎日 、 年 が ら 年 中 
くだ ら な いこ と を 見 つけ て は 笑っ て いま す ( 笑 う ) 。 ア セン デ ッ 
ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ で みん な と 一 緒 に 「 お い お い 、 今日 、 あ 
そこ の 交差 点 で 交通 事故 に 巻き 込ま れ た 人 いた の 知っ て る 
か ? 見 た ? あれ 面白 くね ? 」 と 話し て 楽し ん で いま す 。 人 
間 は そん な こと で は 笑い ませ ん ね 。 な ん て こっ た 、 笑 うな ん 
て 有り 得 な い 、 と 不 護 慎 に 思い ます ね 。 で も 私 た ち は 事 故 な 
ん て 何で も な い 事 だ と 分 か っ て いま す 。 笑い 飛ば すこ と が 可 
能 で す 。 も っ と 言う な ら 、 全 て の アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー は 全 
て を 笑い 飛ば す よ うに し て いま す 。 詰まっ た エネ ルギー を 解 
放す る こと に な る か ら で す 。 全て で す 。 全て 。「 崖 か ら 飛 び 降 
り た や つの 話 、 聞 いた? あれ すご くね ? や ば くね ? 面 
白く ね ?」 


リン ダ : オフ ェ ン デッド (訳注 Offended: 悪い 意味 で 一 線 を 超 
えた 、 違 反し た ) マス ター ズクラブ みた い に 聞 こえ る わ ね 。 


アダ マス : 違う 違う 。 アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ で は そう 
いう の ほど 受け る ん だ よ 。 シャ ー ブ ラ ン の みん な に は これ ま 
で すっ と 言っ て きた こと だ よ 。 アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ 
へ 来 た 時 の 為 に 面白 い ス トー リー を 用 意 し て お いて ほし い 
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アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ に 何 千年 も 、 も し か し た ら 何 
万 年 も た むろ し て いて 一 9,000 千 人 を 少し 超え た ぐら いで し 
ょ うか ーー も うど の スト ー リ ー も 聞き 飽き て いる の で す 。 い か 
に も な 話 は 面白 く な い の で す ( 笑 う ) 。 私 た ち は 新 鮮 な 血液 を 
求め て いま す 。 新鮮 な 肉 一 あな た の スト ー リ ー を 求め て い 
ます 。 本 当 に 崖 か ら 落ち る 必要 は あり ませ ん 。 少し ぐら い 話 
を 盛っ て も 構い ませ ん 。 むし ろ る 盛大 に 話 を 盛っ て くだ さい 。 こ 
ん な 「 小 さい ころ か ら ず っ と ぶた れ て 、 高 校 で は 誰か ら も 好 
か れず 、 詰まら な い 仕事 を 得 て ( 暗 い 感じ で 棒読み )」 み た い 
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な 、 ど こ か で 聞い た 話 は いり ませ ん 。 盛っ て くだ さい ! 同じ 
話 で も 「 幼少 の ころ か ら 私 は 戦士 で し た 。 私 は 日 夜戦 場 に い 
て 、 他 の 子供 た ち を ノッ クア ウト し た り 逆 に 彼ら か ら ノ ッ ク ア 
ウト され た り し て いま し た 。 だ か ら か どう か 、 高 校 で は 誰 も 私 
に 近づき た が り ま せん で し た が 、 私 は 勇敢 な 戦士 と し て の 自 
分 を 一 切 変え る つも り は あり ませ ん で し た 。 私 も 人 並み に 就 
職 を し まし た が 刺激 の 少な さ に 耐え られ ず す ぐに 辞め て 、 危 
険 な 路上 で 丸腰 の まま 生活 を 始め まし た 」 ぐ らい に は し て ほ 
し いで す 。 


リン ダ : 誰 の スト ー リ ー か し ら ? (笑っ て いる ) 


アダ マス : 盛っ て くだ さい ! お 願い で すか ら 、 ク ラブ へ 来 た 
時 に は 少し で も 面白 く な る よう に 、 話 を 脚色 し て くだ さい 。 も う 
みん な 、 古い 話 に は 麻 易 し て いる の で す 。 マル ー は その こ 
と を 理解 し て いま す 。 分 か り ま すか ? 演じ て 楽し むこ と は 
悪い こと で は あり ませ ん 。 生 涯 で 最悪 の 出来 事 を 準備 し て 、 
それ 出汁 に し て 楽し ん で くだ さい 。 悪い 事 は 言い ませ ん か ら 、 
準備 し て お いて くだ さい 。 ア セン デッド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ へ 


た は 9,693 人 の アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー の 前 で 話す こと に な る 
の で すか ら 。 彼ら は みん な 長い 間 退 屈し て いて 、 楽し いこ と 
も さして あり ませ ん 。 何で も いい か ら 新しい も の を 求め て い 
ます 。 あな た が 話 を する 時 、 そ れ は それ は 、 途 載 も な い プ レ 
ッ シ ャ ー を 感じ る で し ょ う 。 だ か ら 今 の うち か ら リ ハー サル を 
し て お いて くだ さい 。 人 生 で 起こ っ た 最悪 の 出来 事 を スト ー リ 
一 仕立 に し て 、 面白 くし て お いて くだ さい 。 それ を 楽し ん で く 
だ さい 。 


分 か り ま すか ? 喜劇 や お 笑い と いう の は 緊張 と その 解放 
が 基本 で す 。 緊張 と 解放 で す 。 あな た 方 は まだ 緊張 の 段階 
に いま す ( ア ダマ ス が 笑う と 、 聴衆 も 括っ た ) 。 私 は それ を 笑 
うこ と が 出来 ます 。 あな た 方 は まだ 緊張 の 段階 に あっ て 「 な 
ん て 私 は 可哀そう な 人 間 な の だ ろう 。 お 腹 か が いた いよ お 。 
人 生 は 厳しい なあ 」 と 情け な く 泥 に は まっ て いる と ころ で す 。 
笑う 余裕 が あり ませ ん 。 だからこそ スト ー リ ー を 作る よう に し 
て くだ さい 。 作れ る よう に な っ て くだ さい 。 少な く と も 3 つ は 準 
備 し て お いて くだ さい 。 あな た に 起こ っ た 事 、 あ な た が 他人 
に し た 事 、 な ん で も いい で す 。 そし て 鏡 の 前 で 練習 し て くだ さ 
い 。 話す 際 に は 手 ぶ り を 付け 加え て くだ さい 、。 手 を 使う こと は 
意識 の 行う 演技 の 中 で 、 非常 に 重要 で す 。 な ん と いう か 、 そ 
の 気 に な り ます 。 手 を 使っ て 、 あ な た の ペー ス で 、 前 に 行っ 
た り 戻 っ た り し な が ら マ スタ ー に な っ た と き の リ ハー サル し 
て くだ さい 。 


ちな み に 最 近 、 新 顔 の アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー が や っ て きま し 
た 。 無 諭 で す が 、 そ の 人 は 話 の 場 に 立た され る こと に な り ま 
し た 。 その 人 の し た 話 は 、 ま あ 信じ られ な い ぐ ら い に 退 屈 で 
し た 。「 そ う で すね 。 地球 で は 興味 深い 人 生 を 送り まし た 。 私 
は た くさ ん 虐 起 を し まし た 。 あれ を し て これ を し て 、 、 、( い か 
に も 退屈 そう に 棒読み )」 こ ん な 感じ で し た 。 信じ られ な いで 
す よ ね ? と に か く 演 じ て く だ さい 。 あ る 意味 で アセ ン デ ッ ド ・ 
マス ター の 前 で 大 き な ス テー ジ に 立つ よう な も の で すか ら 。 


今 の 話 に は 無論 、 真 意 が あり ます 。 こ の 話 に 関し て の 真意 
を お 伝え する 前 に 、 コ ー ヒ ー を 一 口 も らい ます (アダ マス 、 コ 
ー ヒ ー を すす る ) 。 うま いね 。 今 の 話 で 重要 な の は 、 理解 し て 
お いて ほし い の は 、 あ な た が 語る スト ー リ ー は 本 当 の と ころ 、 
アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー た ち に 向け た も の で は な い 、 と いう こ 
と で す 。 彼ら は 笑い を 欲し て いま す 。 本当に 良い 笑い を 必要 
と し て いま す 。 し か し 実際 の 所 、 あ な た は あな た に 向け て 、 
あな た の た め に 話 を し て いま す 。 人 生 で 起こ っ た 最悪 の 出 
来 事 3 つ 、 そ の 出来 事 は お そら く あ な た の 中 で エネ ルギー 
的 に 詰まっ て いて 、 も し か し た ら 傷 と し て 、 あ る い は エネ ル 
ギー の も つれ と な っ て いる か も し れ ま せん が 、 実 は そん な こ 
と は 起こ ら な か っ た 、 ある い は その よう な 出来 事 で は な か っ 
た 、 そ こ を あな た に 理解 させ 腹 落ち させ る 必要 が ある か ら で 
す 。 大 切な 事 な の で 今 は っ きり と 言い ます 。 それ ら は 起こ っ 
た 事 で は あり ませ ん 。 少な く と も 、 そん な ふう に は 、 あな た が 
記憶 し て いる よう に は 、 起 こっ て いま せん 。 


記憶 。 記憶 と は た だ の 感情 で す 。 他 の 何で も あり ませ ん 。 記 
憶 は 事実 で も 数 字 で も あり ませ ん 。 記憶 と は 一 みな さん 首 
を こん な ふう に 振っ て いま す が ( ア ダマ ス 、 首 を 横 に 振る ) 、 
そう で す 、 あな た た ち も ( カ メラ に 向かっ て ) 首 を 横 に 振っ て 
いま す が ー 記憶 は 事実 で も 数 字 で も 固定 され た も の で も あ 
り ま せん 。 記憶 と は 単なる 感情 の も つれ で す 。 詰まっ て 行き 
場 を 失っ た 感情 で す 。 感情 は あな た の 記憶 に 入り 込ん で 、 ブ 
ラン ケッ ト の よう に あな た を 覆い ます 。 そし て あな た は ブラ ン 
ケッ ト を 見 て 、 それ が あな た が 覚え て いる こと だ と 思い ます 
ー「 こ ん な 酷い 目 に 遭っ た 」 出 来 事 の 完成 で す 。 私 は 、 そ う 
いう 出来 事 で 遊ん で 欲し い の で す 。 笑い 飛ば し て 、 詰まり に 
詰まっ た エネ ルギー を 手放し て ほし い の で す 。 ユー モア を 通 
し て 記憶 の 中 を 見 て いる と 、 起 こっ た こと と 、 起 こっ た と 思っ 
て いた 事 の 違い が 分 か る よう に な っ て きま す 。 


も ちろ ん 、 マイ ンド は そん な こと は な いと 抵抗 し ます 。「 ほ ら 。 
証明 する 写真 も 残っ て る 。 手 が 折れ て いて 、 頭 を 十 針 も 縫っ 
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て る 。 それ が 全て で 最悪 だ 」 と 言う か も し れ ま せん が 、 違 い 
ます 。 も し か し た ら 出 来 事 の 一 部 か も し れ ま せん が 、 全 て で 
は あり ませ ん 。 仮に 全て で あっ た と し て 、 最 悪 か ど うか を 決 
め て いる の は 誰 で し ょ うか ? 


アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ へ 来 た 時 の リハ ー サ ル と し て 、 


スト ー リ ー で の 演技 を 始め る と 、 笑っ て も ら え る よう に 話し て 
いる と 、 記憶 の 全て は 、 蓄 積 さ れ た 感情 以外 の 何 物 で も な 
い 、 た だ の うん こ だ と 分 か る で し ょ う 。 事実 で も 数 字 で も あり 
ませ ん 。 違い ます 。 


無論 、 世 の 中 に は 事実 や 数 字 が 適用 で きる こと も 多く あり ま 
す 。 1+1 は 2 で す 。 た だ し 、 それ で さえ 正確 で は あり ませ ん 。 
事実 の 一 部 で は あっ て も 、 全 て で は あり ませ ん 。 い いで す 
か ? 今 の 瞬間 か ら 、 あ な た が あな た に つい て 記憶 する こと 
の 全て は 、 一 切 が リア ル で は あり ませ ん 。 そし て あな た が 行 
う 選 択 一 特定 の 選択 で は な く 、 ど ん な 選択 で も 、 記憶 と し て 
溜め 込ま れる その 原因 、 結 果 、 影 響 、 そ の 全て は 、 感 情 に 基 
づか な いも の と な り ま す 。 も し か し た ら 「 う 一 ん 。 そう だ ね 。 感 
情 に は 基づか な いね 。 新しい 車 を 買う こと に し た けど 、 それ 
は 古い 車 が 壊れ た か ら だ よ 」 と あな た は 言う か も し れ ま せん 
が 、 そ れ は 感情 に よる 選択 で す 。 難 し いで すね 。 こ の こと に 
つい て 今日 は これ 以上 話す こと は 止め て お きま す が 、 そ れ 
は 感情 に よる も の で す 。 な ぜ な ら 、 あ な た の 記憶 に ある その 
全て は 、 感 情 以外 の 何 も の で も な いか ら で す 一 も つれ た エ 
ネル ギー で す 一 感情 の 塊 が そこ に あり ます 。 そう いっ た 感 
情 の 塊 は 事 あ る ご と に 、 た くさ ん た くさ ん 浮か び ま す 。 そこ に 
は 多少 の 感情 的 な 傷も あり 、 マ イン ド は そう いっ た 感情 が 浮 
か びそ うに な る た び 、 以下 の よう に 紐 づ け 、 変換 し ます 。 「 二 
十 歳 の 頃 に あっ た あの こと か な ? 五 年 前 の あれ か ? 離 
婚 し た 時 の こと だ っ け ? あれ か 、 こ れ か 、 、 、 」 そ うし て また 
感情 の ブー ル に 入れ られ ます 。 感情 の ダム で す 。 そう や っ 
て 蓄積 され た も の を あな た 方 は 記憶 と 呼び ます 。 で も それ 
は 事実 で は あり ませ ん 。 出来 事 で は あり ませ ん 。 私 は あな 
た 方 が 嘘 を つい て いる と 言っ て いる の で は あり ませ ん 。 あ な 
た 方 が 古い 嘘 か ら 抜け 出し つつ ある と 言っ て いる の で す 。 

「 あ れ が 私 に 起こ っ た 事 で す 」 そ ん な も の は あり ませ ん 。 


演技 を 始め て くだ さい 。 人 生 で 起こ っ た 最悪 の 出来 事 に つい 
て スト ー リ ー と し て 語り 始め て くだ さい 。 考え る だ け で 辛く な 
る よう な 出来 事 一 下劣 な 幽霊 か ら 逃 げ る 悪夢 と し て た ま に 
見 て いる か も し れ ま せん が 一 それ は 本 当 に 起こ っ た こと で 
は あり ませ ん 。 演技 を 始め て くだ さい 。 最悪 の 出来 事 を 玩具 
に し て 楽し ん で くだ さい 。「 崖 か ら 飛び 降り た 男 の 話 、 聞い 


た ?」 ア セン デッド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ で は みん な そう いう 話 
で 笑い ます (アダ マス 、 笑 う ) 。 下 世 話 か も し れ ま せん が 、 本 
当 に そう で す 。「 お わあ ! 死ん じゃ っ た よ 」 も ちろ ん 面白 い 
で す 。 分 か り ま す よ ね 。 彼 は 準備 が 出来 て いて 、 そ の 時 が 
来 て いた の で す 。 自ら の 身体 を 張っ て それ を 行い まし た 。 死 
に た か っ た の で す 。 それ に 、 も し か し た ら 死 ん で いな いか も 
し れ ま せん 。 崖 の 下 は 湖 で 、 泳 ぎ を 学ば ぼう と し た の か も し れ 
ませ ん 。 彼 は 一 度 も 泳い だ こと が あり ませ ん で し た が 、 どう 
や ら 大 丈夫 だ っ た みた いで す ( 少 し 笑う ) 。 


そう いう こと で す 。 話 を 盛っ て くだ さい 。 ス トー リー の 準備 に 
取り 掛か っ て くだ さい 。 盛っ て 盛っ て 盛り に 盛っ て 脚色 を し て 、 
最悪 の 話 を 面白 いも の に し て くだ さい 。 そ の こと を 楽し ん で く 
だ さい 。 


脱線 し た せい で 見 失っ た 話 の 前 提 に 戻り まし ょ う 。 楽し ん で く 
だ さい ! こう いっ た 集まり を する た びに 思い ます が 、 私 は 
シャ ー ン ブラ の みな さん と 一 緒 に 時 を 過ごす こと が 大 好き で 
す 。 しかしながら みな さん に 、 自由 で 、 流 れる よう に 流動 的 
で 、 液体 の よう に 変幻 自在 で いて も ら う に は 、 若 干 骨 が 折れ 
る こと が あり ます 。 みな さん 朝起き た と きか ら 堅 いで すね 。 も 
っ と も っ と 楽し ん で くだ さい 。 も う 少 し 役者 に な っ て くだ さい 。 
で っ ち 上 げ る の で は あり ませ ん 。 あな た 方 が 演じ 、 そ れ を 許 
し て いる と き 以 外 、 あ な た は で っ ち 上 げ て いま す 。 私 は 演じ 
る こと を 愛し て いま す 。 それ が 意識 だ か ら で す 。 あ な た 方 は 
で っ ち 上 げ る の で は な く 、 た くさ ん の 異な っ た 方 法 で 自分 自 
身 を 表現 する の で す 。 人 間 の 制約 の 多 さ に 疲れ ませ ん か ? 
( 聴 天 か ら 「 イ エス 」 の 声 ) オ ー ケ ー。 いい で すね 。 だ っ た ら 演 
技 を し て くだ さい 。 


さて 、 司 祭 と その 選挙 の 話 に 戻り まし ょ う 。 


リン ダ : わ ー ! 


アダ マス : 司祭 と 選挙 。 無料 の 聖書 を 全て の 人 に 。 無 料 の 聖 
書 を 全て の 人 に (笑う ) 


リン ダ : ここ は ホテ ル じ ゃ な いわ よ ! (笑う ) 


アダ マス : 機 悔 の 削減 を 。「 あ あ 、 エ ディ ス よ 、 ま た 罪 を 犯し 
まし た ね 。 汚い 言葉 を 使い まし た ね 。 ファ ッ ク ! 」 彼 女 は いつ 
も ファ ッ ク と 言い ます よね (笑う ) 。 司祭 の 選挙 で あれ ば こん 
な ふう に 「 神 よ 、 な ん て 罪 深 き エディ ス な の で し ょ う 」 と 脅し て 
お いて 「 し か し 私 に 投票 し て くれ れ ば 、 半分 の 尼 悔 で 許し て 
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も ら え る こと で し ょ う 」 と な り ま すね 。 

エディ ス : や れ や れ ね ! 

アダ マス : ア ベ マ リア の お 祈り 2 回 と 神 な る 父 2 回 に 「 な ん て 
こっ た (な ん て 地獄 だ )」 を 1 回 で 許し て あげ よう (笑う ) 。 うん 。 


それ で いい よ 。 


エディ ス : ご めん こう むる わ 。 
アダ マス : だ と する と 罪深い 言葉 を 使い 続け る と いう こと で す 


ね 。 
エディ ス : 私 の 勝手 よ ( 笑 う ) 。 
アダ マス : 当然 、 牧 師 た ち も や は り 選 挙 で 選ぶ べき だ ね 。 


「 私 は 対抗 馬 よ り 神 に 近い で す 」 と か 言う ん だ ろう ね 。 


リン ダ : え っ ? 

アダ マス :「 天 国 で の 良い お 部 屋 を 保障 し ます 。 1 階 な ん か じ 
や な く 、2 階 で も な く 、 私 に 投票 し て くれ る な ら 、 7 階 の お 部 屋 
を お 約束 し ます 」 

リン ダ : モル モン 教 の 候補 者 ね (笑っ て いる ) 。 

アダ マス : いろ いろ と 混ぜ て る よ 。 モ ル モ ン 教 か ら 少し 、 ユ ダ 
や 教 か ら 少し 、 、 、 

リン ダ : で も や っ ぱり モル モン ね 。 

アダ マス : これから も 少し 、 あ れ か ら も 少し 、 っ て 。 

リン ダ : そう いう 落ち ね 。 

アダ マス : 分 か り ま す よ ね 。 宗教 な ん て どれ も だ いた い 同 じ 
で す 。 政治 と 同じ で す 。 牧師 も 選挙 で 選ぶ べき だ と 言う の は 
そう いう わけ で す 。 政治 家 と 司祭 の 間 に 大 し た 違い は あり ま 
せん 。 


リン ダ : お お 
アダ マス : これ を 言え た 私 は 自分 の こと が 誇らしい で すね 。 
(拍手 が 起こ る ) 


リン ダ : お お お 


アダ マス : 何故 そう 言い 切れ る の か ? どちら も 価値 観 が 同 
じ だ か ら で す 。 求め る も の 、 その 度合 い が 同じ な の で す 。 彼 
ら は いっ た い 何 に 夢中 な の で し ょ うか ? (聴衆 か ら 「 パ ワ 

一 」) 。 そう で す 。 パワ ー で す 。 力 で す 。 そし て 彼ら が どちら も 
話さ な い の は 、 そう 、 自由 に つい て で す ! 


リン ダ : は は 一 ん 


アダ マス : 自由 に つい て は 話し ませ ん 。 と て も 似 て いま す 。 
で も 聖職 者 た ち も 立 候補 する よう に な れ ば 、 こ の 世界 も も う 
ちょ っ と 面白 く な る か も し れ ま せん 。 ま 、 個人 的 な 意見 で すけ 
> 


さて 、 ゆっ くり と 深呼吸 を し て くだ さい 。 私 は コー ヒー を いた だ 
きま す 。 わ お ! マス ター ズクラブ の マグ カッ プ で 美味 し い コ 
ー ヒ ー を 飲め る な ん て 素晴らし い 。 


リン ダ : わあ ! みん な 知っ て た ? 


アダ マス : さ あ 、 質 問 へ 移り まし ょ う 。 南 フ ラン ス の 集まり で し 
た の と 同じ 質問 で す 。 内 容 が ちょ うど いい 気 が し ます 。 ぴっ 
た り で す 。 リン ダ 、 マイ ク の 用 意 は いい か な ? 

リン ダ : いつ で も 

アダ マス : あり が と う 。 と ころ 人 で 今日 の 愉 好 は いい ね (ドラ キ 
ュ ラ 好き の よう な 愉 好 ) 

リン ダ : あり が と う 。 

アダ マス : 私 の 故郷 を 思わ せる 。 

リン ダ : 私 は ドラ キュ ラ の 親友 よ 。 

アダ マス : 死ぬ (bloody : 血 が 出る ) ほど 有名 (T シャ ツ に そう 
書い て ある ) 

リン ダ : ト ラン シル バニ ア ま で 行っ た わ よ 。 


Dracula( ド ラキ ュ ラ ) 


アダ マス : ト ラン シル バニ ア ま で 行き 着く 話 に は な り ま す が 、 
ドラ キュ ラ の 物語 の 背後 に ある 歴史 に つい て は 、 みな さん 
知っ て いる と 思い ます 。 教会 は と 言え ば 、、 、( ア ダマ ス 笑 う ) 。 
1.800 年 代 に 入っ て 、 当時 の ヨー ロッ パ で 、 私 の 人 気 は うな ぎ 
上 り と な っ て いま し た 。 いつ の 時 代 で も そう で し た が その 頃 
は 特に そう で し た 。 今 の 感覚 で 言う の で あれ ば 、 ポ ッ プ カル 
チャ ー の 代表 格 、 アイ コン の よう な 存在 と 表現 で きる 感じ で 
ず 。 


リン ダ : お お ! 
アダ マス : 誰 も が サン ジェ ルマン の こと を 話し て いま し た 。 
リン ダ : お お ! 


アダ マス : バー の カウ ンタ ー も ディ ナー テー ブル も 売春 宿 も 、 
私 の 話題 で 持ち 切り で し た 。 み ん な 「 サ ンジ ェ ル マン だ っ 

て ! サン ジェ ルマン は すご いら し い ! サン ジェ ルマン は 
金 や 宝石 を 手のひら に 出す らし い 。 サン ジェ ルマン は 食事 を 
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取ら ず 、 で も 相当 の 女好き だ そう だ 」 と 話し て いま し た 。 も ち 
ろ ん 真 実 も あれ ば 間違い も あり ます が 、 、 、 と に か く 私 の 人 
気 は は なぎ 上 り で し た 。 が 、 教会 に は それ が も の すご く 病 に 
障る こと で し た 。 人 々 は 司祭 の と ころ へ 行っ て 「 サ ンジ ェ ル マ 
ン と は 何者 な の か ? どの よう な 聖人 (Saint/SL) な の か ?」 
と 聞く の で す が 、 ど の 司祭 に も 僧 但 に も 混乱 こそ を すれ 、 そ れ 
が 誰 な の か は 分 か り ま せん 。「 聖 人 ? 聖人 ? うー ん 、、、 
そん な の いた ? 」 も ちろ ん 私 は 、 教 会 を 混乱 させ る 目的 も 
あり 、 意 図 的 に その よう な 名 前 を 選ん で いま し た 。 面白 か っ 
た で すね 。 無論 、 私 は 聖人 で は あり ませ ん で し た 。 名 前 は そ 
う で し た が 聖人 で は あり ませ ん 。 そこ で つい に は 「 サ ンジ ェ 
ルマン と いう の は どこ の どい つ だ ? 怪し か らん や つ だ 」 と な 
り 、 教 会 の 上 級 職 者 が 会 議 で 話し 合い を 行い まし た 。「 奴 が 
何者 な の か は いい と し て だ 。 と りあ え ず は 、 サ ンジ ェ ル マン 
に 関す る 伝説 や 神話 染み た 話 に は 対処 を し な けれ ば 。 最 近 
で は イエ ス よ り 人 気 が あ る らし い 。 オ ー、 ジ ー ザ ス ( リ ンダ 吹 
き 出 し 、 ア ダマ ス も 笑う ) 」 


リン ダ : お お お 


アダ マス : 一 つ 言 っ て お きま す が イ エス と ヨシ ュ ア は 全く の 別 
物 で す 。 だ か ら 気 に し な いで くだ さい 。 ヨ シュ ア は 私 も 良く 知 
っ て いる リア ル な 人 間 で す 。 イ エス は 丹念 に 織り 込ま れ 作 り 
こま れ た スペ シャ ル な スタ ー で す が 、 リ アル で は あり ませ ん 。 
いずれ に せよ 、 彼ら の 言う と お り 、 私 の 人 気 は イエ ス を 凌ぐ 
勢い で し た 。 


リン ダ : (吹く ) シ シシ 。 続け て 続け て ! 


アダ マス : 選挙 を し て みる べき だ っ た ね 。 


り リシン ダ タッ シン ジ ! 


アダ マス : 教会 は サン ジェ ルマン の こと を 無視 で きず 、 非常 
に 心配 し て いま し た 。 それ で 彼ら は ブラ ム ・ ス トー カー と いう 
イン グラ ンド 人 の 安っぽ い 、 気 の 利 いた 作品 を 何一つ 出せ 
て いな い 、 そ ん な 作家 を 雇い まし た 。 ブラ ム は 気 の 利 か な い 
男 で し た が 、 お 金 と 題材 さえ 与え れ ば 何で も 書く よう な タイ プ 
で し た 。 教会 は 彼 に 私 に 関す る 資料 を 提供 し た の で す 。 ド ラ 
キュ ラ の 物語 の 中 で ドラ キュ ラ は 鏡 に 映ら な いと いう 設定 が 
あり ます が 、 そ れ は マス ター が 鏡 を 覗い た 際 に 古い 人 間 の 
像 が 見 えな い の と 同じ こと で す 。 も し か し た ら マ スタ ー と し て 
の 輝き や 、 光 の 類 は 見 える か も し れ ま せん が 、 古 い 人 間 と し 
て の 像 が 見 える こと は あり ませ ん 。 マス ター 本 人 の 目 に も 、 


他 の 人 の 目 に も 同じ で す 。 一般 の 人 々 に も 鏡 の 中 の マス タ 
ー は 見 えま せん 。 


それ か ら ニ ン ニ ク ( ア ダマ ス 笑 う ) に つい て の 設定 も あり ます 
ね 。 ニン ニク で す 。 正直 言っ て 、 私 は ニン ニク が あま り 好 き 
で は あり ませ ん で し た 。 そもそも オー トミ ー ル と ナッ ツ に 蜂蜜 
を か け て 食べ る 私 に 、 いつ ニ ン ニ ク を 使え と 言う の で し ょ う 
か ? 完璧 な マッ チン グ が 台無し で す ! (笑い が 起こ る ) と 
に か く 私 は ニン ニク も タマ ネギ も あま り 好 き で は あり ませ ん 
で し た し 、 実は カウ ル ダ ー も 同じ で す 。 ニ ン ニ ク は 消化 器 系 
に 良い と 言う 人 人 も いる よう で す 。 も し あな た の 消化 器 が 下水 
管 で も れ ば そう か も し れ ま せん が 、 そこ まで 大 げ さ に 言う ほ 
ど 、 良い も の で も あり ませ ん 。 当時 の 私 は ニン ニク に は 近 づ 
きま せん で し た 。 正直 言っ て 、 臭 いも 味 も 嫌い で し た 。 ニ ン ニ 
ク 教 の 方 が いれ ば 申し 訳 な いと は 思い ます が (笑う ) 、 ま 、 私 
は ニン ニク を 一 切 食べ ませ ん で し た 。 


教会 は ブラ ム ・ ス トー カー に そう いう 私 に 関す る 情報 を 与え 

まし た 。 ドラ キュ ラ 同 様 、 実際 に 私 は 変身 する こと も で きま し 
た 。 マー リン に は 容易 な こと で す 。 私 は 人 間 の 姿 か ら 自 分 の 
パカ ウ ワ に な っ た り 、 フ クロ ウ や 廃 に な っ て どこ へ で も 飛ん 

で 行く こと が で きま し た 。 


スト ー カ ー は 教会 か ら の 計画 的 な 支払 いと 悪意 ある アイ デ 
ア を 受け 、 サン ジェ ルマン の 伝説 に 対抗 する 本 を 書き 上 げ 
まし た 。 無論 、 サ ンジ ェ ル マン な ん て 名 前 は 用 いる こと は し 
ませ ん で し た が 、 私 が 出来 る こと に な っ て いる こと 、 私 の こと 
だ と され て いる こと の 全て は 、 し っ か り と ドラ キュ ラ と いう 名 
前 の 中 へ 練り こま れ ま し た 。 そ の 上 で 、 歴 史 的 で 興味 深い キ 
ャ ラク ター に する た め 、 私 と は 全く 関連 の な い 、 ブ ラド 公 の 要 
素 も 取り 入れ 、 二 人 を ミッ クス し て 、 舞 台 を トラ ン シ ル バニ ア 
に 設定 し まし た 。 ト ラン シル バニ ア を 愛す る 私 に と っ て 、 こ の 
こと だ け は ショ ッ ク で し た ね 。 私 は 数 々 の 生涯 を トラ ン シ ル 
バニ ア で 送り 、 最後 の 生涯 も トラ ン シ ル バニ ア で 育ち まし た 。 
世界 で 最も ロマ ン テ ィ ッ ク で ミス テリ アス で 美しい 場所 の 一 つ 
な の に 、 教 会 と 作家 に よっ て 、 イ メー ジ が 、、 、 、 (リン ダ に ) ち 
よっ と こっ ち へ 、 、 、 血 で 血 を 洗う エネ ルギー の 奪い 合い の イ 
メー ジ に 、 、 、 


リン ダ : 私 の 着 て る も の に は 血 の イ メー ジ な ん て な いわ 。 な 
いわ よ ! 


アダ マス : そう だ ね 。 まあ 、 当 時 、 私 の 気分 が 害さ れ た 唯一 
の 出来 事 が それ だ ね 。 ド ラキ ュ ラ の 歴史 を 播 い 摘む と こん な 
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感じ に な り ま す 。 


Today s Queston( 本 日 の 質問 ) 


さて どこ まで 話し て いま し た か ね 。 他 の 集まり で も 行っ た 質 
間 の と ころ で すね 。 これ か ら 私 が 質問 を し ます 。 リン ダ が 志 
願 者 の と ころ へ マイ ク を 持っ て いき ます の で 答え て くだ さい 。 
ちな み に 志 願 者 と いう の は 、 こ の 場 で 椅子 に 腰かけ て いる 
人 た ちの こと で す ( 一 同 、 大 笑い )。 


で は 質問 。 この 生涯 で 、 あ な た に 最も 近い 人 は 誰 で すか ? 
誰が あな た に と っ て 最も 近い 人 物 で すか ? 身体 を 持っ て こ 
の 世に いて も 、 そう で な く て も 、 構い ませ ん 。 誰が あな た に と 
っ て 、 最も 近い 人 で すか ? さあ リン ダ 、 行 っ て 。 


リン ダ : オーケー。 


アダ マス : は い 、 ど う ぞ 。 


ティ ファ ニー : こん に ち は 。 

アダ マス : 君 の 作っ た マス ター ズクラブ の 壁 だ けど 、 と て も 美 
し いね 。 

ティ ファ ニー : あり が と う 。 

アダ マス : あな た に と っ て 一 番 近 い 人 は 誰か な ? 

ティ ファ ニー : 私 で す 。 

アダ マス : いい ね 。 ど うし て ? 

ティ ファ ニー : うー ん 。 どう し た っ て 自分 か ら は 離れ る こと が 
出来 な いか ら か な 。 何 を どう 頑張 っ て も で きま せん (笑う ) 
アダ マス : そう だ ね 。 

ティ ファ ニー : 他 の 人 な ら ど うと で も 出来 る けど 、 自分 だ け は 
出来 ませ ん 。 

アダ マス : そう だ ね 。 あな た は あな た 自身 と の 関係 に お いて 
少し 難し い 時 期 が あっ た よう だ ね 。 それ で いて 、 あな た は あ 
な た が 最も 近い 人 物 だ と 言っ た けど 、 そ れ っ て 少し マキ ョ ー 
っ ぽく な いか な ? 少し だ けど マキ ョ ー だ よね 。 

ティ ファ ニー : そう で すか ? マキ ョ ー だ と は 感じ ませ ん が 。 
アダ マス : そう 言っ て くれ て あり が と う 。 で も 、 あ な た 自身 の 
中 で 絶え 間 な く 続く あな た 自身 と の 戦い が 見 える ね 。 あ な た 
が あな た の 一 部 分 に つい て 嫌悪 し て いて 、 そう で あり な が ら 
自分 自身 が 最も 近い と 言っ て いる 辺り が 、 ま 、 マ キョ ー っ ぽ ぼ 
いね 。 


ティ ファ ニー : うー ん 。 も し か し た ら 「 近 い 」 と いう 言葉 の 解釈 


が 違う の か も し れ ま せん 。 

アダ マス : 友達 的 な 感じ ? 

ティ ファ ニー : 友達 ? う 一 ん 。 で も 友達 は 常に 一 緒 に いる わ 
け で は な いで す よ ね 。 

アダ マス : う ん 。 それ は 正しい 。 

ティ ファ ニー : だ か ら 例 え 嫌悪 し て いる 部 分 が あっ て も 、 私 は 
私 に と っ て 依然 と し て 最も 近い か と 。 

アダ マス : 興 味 深い 議論 だ ね 。 あ な た は 最も 深く 暗い 秘密 を 
あな た に 打ち 明け る こと が 出来 ます か 。 

ティ ファ ニー : だ いた い は 。 

アダ マス : 記憶 に ある 限り は 。 

ティ ファ ニー : そう で すね 。 

アダ マス : そう だ ね 。 

ティ ファ ニー : で も あな た が 仰る と お り 、 私 は 何 が 良く な いか 
は 分 か っ て いま す 。 私 は いつ も 私 の こと を ぶっ て ば か り い ま 
す 。 何 か が マイ ンド に 入っ て き て 、 恥ず か し い 思 い に な る た 
び 「 ほ ら 、 来 た 。 私 は 私 が 恥ず か し い 」 と 考え ます 。 

アダ マス : そう だ ね 。 

ティ ファ ニー : 本 当 は そん な 話 で な いこ と が 分 か り 始 め て い 
ます 。 自分 で で っ ちあ げた の だ と 。 

アダ マス : 昨日 は 自分 と いう 友達 と の 間 で どう だ っ た ? どん 
な 感じ で 一 緒 に いた ? 昨日 。 あな た と 友達 、 つ まり あな た 
だ ね 。 

ティ ファ ニー: 昨日 ? 

アダ マス : 昨日 は 友達 と 上 手 く 行っ た か い ? ある い は 最悪 
だ っ た ? 

ティ ファ ニー : 昨日 は 上 手 く 行っ た 一 日 で す 。 お と と い は 、 そ 
ん な に 上 手 くも 行き ませ ん で し た 。 

アダ マス : そう だ ね 。 何 が あっ た の ? も し 嫌 で な けれ ば 教え 
て も ら え る か な 。 何故 そん な に 上 手 く も 行か な か っ た ん だ ろ 
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ティ ファ ニー: う 一 ん 、 一 日 中 、 自分 を 攻撃 し て いま し た 。 
アダ マス : う 一 む 。 

ティ ファ ニー : そう で す 。 

アダ マス : ワオ 。 そ れ は それ で 良い 友達 みた い に 思 える け 
ど ( 笑 う ) 。 で も どう し て ? 

ティ ファ ニー : 何で も 先 延ばし に する 自分 が 嫌 に な り ま し た 。 
ダグ マス ょ で う 。 そう だ わ ね 。 

ティ ファ ニー : 目 を 背け る こと も し まし た 。 

アダ マス : う 一 む 。 

ディ ファ ニー: そ し で 、 、、 

アダ マス : 誰が あな た を 攻撃 し た の ? 

ティ ファ ニー : 私 で す 。 

アダ マス : 友達 だ よね 。 


ティ ファ ニー : は い 。 

アダ マス : あな た を 攻撃 し た ? 

ティ ファ ニー : は い 。 

アダ マス : 気分 は 良かっ た か い ? 

ティ ファ ニー : 全く 。 

アダ マス : だ よね 。 ま た その 友達 に 会 いた いと 思う か な ? 
ティ ファ ニー : も ちろ ん ! 

アダ マス : 本 当 ? 

ティ ファ ニー : は い 。 

アダ マス : オー ケー。 

ティ ファ ニー : 私 は 私 の 全て 統合 し た いと 思っ て いま す 。 
アダ マス : いい ね 。 

ティ ファ ニー : は い 。 

アダ マス : 奇妙 な 友達 関係 に 見 える ね (ティ ファ ニー 笑う ) 、 で 
も あな た が 言っ て た みた い に 、 ある 日 は 良く て 、 別 の 日 に は 
最悪 、 て の が 友情 な の か も し れ な いね 。 いい ね 。 あ り が と 
う s 

ティ ファ ニー : 今日 は 良い 方 の 日 で す 。 

アダ マス : いい ね 。 

ティ ファ ニー : は い 。 

アダ マス : あな た の 率直 さ に 感謝 する よ 。 全て が し っ か り 分 
か る まで や ら な いと ね 。 

ティ ファ ニー : は い 。 ちな み に 他 に マキ ョ ー は あり ます か ? 
アダ マス : (笑い な が ら ) 今 は 無い ね 。 

ティ ファ ニー : や っ た 。 

アダ マス : 予定 が ある か ら 急 が な いと (笑う )。 


で は 次 の 人 。 あな た に と っ て 最も 近い 人 物 は 誰 で すか ? 親 
友 で す 。 最も 近い 人 生 の 同伴 者 で す 。 マイ ク が あな た の 真 
後ろ に 来 ま し た ね 。 


ダイ アナ : ラリ ー で す 。 

アダ マス : ラ リー だ ね 。 ど うし て ラリ ー な の か な ? 何 が ラリ 
ー を 特別 に し て いる の か な ? ラリ ー は すでに 旅立っ た あな 
た の パー トナ ー だ よね 。 ラリ ー が 周囲 に いる と 感じ ? こ と は 
ある か な ? (ダイ アナ 作 く ) そ うだ ね 。 夢 に 出 て くる こと は ? 


ダイ アナ : た ま に で す 。 

アダ マス : た ま に ね 。 オ ー ケ ー。 ラリ ー は どう し て 特別 な の か 
な っ 

ダイ アナ : 私 た ち は 完 全 に 私 た ちと し て 一 体 で し た 。 ま る で 
自分 の 違う 一 面 の よう に し て 存在 し て いま し た 。 

アダ マス : オー ケー。 

ダイ アナ : そし て お 互い に 全て を 受け 入れ て いま し た 。 


アダ マス : ラ リー は 安心 で きる 場所 だ っ た っ て こと か な ? 
ダイ アナ : と っ て も 。 

アダ マス : オーケー。 素晴らし い 。 あり が と う 。 

ダイ アナ : こち ら こ そ 。 

アダ マス : ち な み に ラ リー と は どの ぐら い 一 緒 に いた の ? 
ダイ アナ : 8 年 で す 。 

アダ マス :8 年 。 こ ん な ふう に 考え る こと は ある か な 。 こ こ に 
戻っ て き て 一 緒 に な っ た っ て いう の は 、 ま あ 、 カ ル マ 的 な 、 
悪い も の で は な いけ ど 、 何 か カ ル マ 的 な 理由 が あっ た と 考 
えた り は する ? も と も と お 互い を 知っ て いた よう な っ 

ダイ アナ : し ます 。 確実 に 。 

アダ マス : 確 実に 。 い いね 。 な ら 少 し 難し い 質問 を する けど 、 
ラリ ー は どう し て 先 に 旅立っ た ん だ ろう ね ? 

ダイ アナ : (考え た 末 に ) 私 が 私 自身 で ある こと を 許せ る よう 
に な る た め に 。 

アダ マス : いい ね 。 素 晴らし い 。 彼 は 常に あな た の こと を 見 
守っ て る よ 。 

ダイ アナ : は い 。 

アダ マス : あり が と う 。 

ダイ アナ : 感謝 し ます 。 


リン ダ : 一 列 向こう の 左 。 そ こ 。 あり が と う 。 


アダ マス : よう こそ 。 
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アダ マス 。 げ げっ ! ば げっ 

ジェ ニ フ ァ ー : (た め 息 を つい て ) オー ケー。 

アダ マス : 不思議 な マイ ク は 何故 か 君 の と ころ に や っ て くる 。 
ジェ ニ フ ァ ー : ほん と に 来 た わ ね 。 

アダ マス : そう だ ね 。 で も 悪い 気分 じゃ な いと 思う よ 。 カ メラ の 
こと さえ 意識 し な けれ ば 。 

ジェ ニ フ ァ テー : 私 が チキ ン じ ゃ な けれ ば そう ね 。 

アダ マス : そし て 何 万 も の 人 が 君 を 見 て る よ 。 と 、 それ は 良 
いと し て 、 あな た に と っ て 一 番 近 い 人 は 誰 だ ろう ? 最も 近い 
人 。 

ジェ ニ フ ァ ー : (し ば し 考え た の ち 、 た め 息 ) ク ソ ! (し ば し 考 
え ) あな た が 私 に これ を 聞く っ て 、 そ うす る っ て 最初 か ら 薄 々 
分 か っ て た わ 。 人 生 の 中 で 最も 近い 人 は 誰 だ っ て 。 

アダ マス : 当たり 。 

ジェ ニ フ ァ ー : (考え て ) エリ ッ ク と 言わ ざる を 得 な いわ ね 。 
アダ マス : エリ ッ ク っ て 誰 だ い ? 君 と エリ ッ ク は どん な 関 
係 ? 

ジェ ニ フ ァ ー : 旦那 。 


10 


アダ マス : 旦那 で あり 、 そ し て ? 

ジェ ニ フ ァ ー : 私 を 私 の まま で いさ せ て くれ る わ ( 声 が 詰まり 
始め る ) 

アダ マス : だ ね え 。 で も 何 が 苦し いん だ ろう ? その 感情 は な 
ん な ん だ ろう っ? 

ジェ ニ フ ァ ー : (遮っ て ) 私 は 彼 に それ を し な いか ら 。 

アダ マス : ああ 。 な る ほど 。 い いね 。 エリ ッ ク は 君 に と っ て 落 
ち 着 ける 場所 な ん だ ね 。 エ リッ ク は 寛容 で 愛情 深い 。 彼 は 君 
の こと る 上 心底 愛し て る よ 。 な る ほど な る ほど 。 あり が と う 。 
ジェ デフ ア ー: ( 咳 い て ) どう も 。 


アダ マス : 心 を 開い て くれ た こと に 感謝 する よ 。 


リン ダ : 誰 に 何 が 良い か な ん て 分 か ん な いも の よ 。 さ あて 。 
アダ マス : あと 何人 か 。 

リン ダ : オーケー。 

アダ マス : 誰が あな た の 人 生 で 最も 近い か ? 

リン ダ : ちょ っ と 待っ て 。 も うち ょ っ と で 。 


アダ マス : 誰が 一 番 近 いん だ ろう ? みん な が マイ ク に 「 来 る 
な 来る な 。 自分 以外 の 誰か に 行っ て くれ え 」 と 言っ て る の が 
聞こ える よ 。 歓迎 に 聞こ える けど 。 


シャ ー ン ブラ 1( 女 性) : や あ 

アダ マス : あな た の 人 生 で あな た に 最も 近い 人 は 誰か な ? 
シャ ー ン ブラ 1 : う 一 ん 。 座っ て る 間 ず っ と 考え て た けど 、 や っ 
ぱり 妹 か し ら ね 。 同じ 家 で 生ま れ 育 っ て 。 人 他 に も 兄弟 姉妹 は 
た くさ ん いた けど 。 

アダ マス : ほほ う 。 

シャ ー ン ブフ ブラ 1 : エネ ルギー 的 に も 他 の 面 で も 本 当 に 近い と 
感じ る わ ね 。 


アダ マス : ま だ 近く で 暮らし て る の ? 

シャ ー ン ブラ 1 : そう ね 。 他 の 兄弟 姉妹 も ほとん ど 。 

アダ マス : 良かっ た ね 。 な ら す ご く 長 い 長 い 旅 を 一 緒 に し て き 
た わけ だ 。 

シャ ー ン ブラ 1 : そう ね 。 

アダ マス : いい ね 。 な ら 、 彼 女 は どう し て 特別 な の か な ? 良 
けれ ば 彼女 の 名 前 を 教え て も ら え る か な ? 

シャ ー ン ブフ ブラ 1 : パト リシア 。 

アダ マス : パト リシア 。 パト リシア は どう し て 特別 な の か な っ? 
シャ ー ン フラ 1 : 年 齢 も 近く て 血液 型 も 同じ 。 そ うい う の っ て 意 
外 に 重要 よね 。 

アダ マス : DNA 的 に 近い っ て こと か な 。 ど うだ ろう 。 た だ の 当 


て ずっ ぽう だ けど 。 

シャ ー ン フラ 1 : 他 も 全部 重要 ね 。 

アダ マス : そう 。 

シャ ー ン ブラ 1 : 一 緒 に 話 を する し し メー ル の や り 取 り も する 
し 、 そ ん な 時 に 、 お 互い 何 を 言い た い の か が すぐ に 分 か る 
の 。 

アダ マス : パト リシア は あな た を 裏切っ つた こと が ある か な ? 
シャ ー ン ブラ 1 : な いわ ね 。 

アダ マス : それ は すご い 。 彼女 に 対し て 腹 を 立て た こと は ? 
シャ ー ン ブラ 1 : それ も な いわ ね 。 

アダ マス : 本 当 に すご いね 。 その 関係 は 過去 生か ら の も の 
だ と 思う か な ? 

シャ ー ン フラ 1 : 思う わ ね 。 

アダ マス : いい ね 。 ありがと う 。 あり が と う 。 ハー ト か ら 来 る も 
の を 感じ られ た 。 リア ル な 感情 、 良 い 感 情 。 

シャ ー ン ブラ 1: そう ? 

アダ マス : う ん 。 いい ね 。 

シャ ー ン ブラ 1 : あり が と う 。 

アダ マス : マイ ク を 持っ て 立ち 上 が っ た 時 に 気付 き が 訪れ た 
ね 。 小さ いけ ど 気 付き だ よ 。 

シャ ー ン フラ 1 : は い 。 


アダ マス : あり が と う 。 リ ンダ 、 あと も う 少 し 。 
リン ダ : う ーー む むむ 。 


アダ マス : 誰が 最も 近い か な ? よう こそ 。 


ポー ル : は い 。 
アダ マス : マイ ク が 来 な いよ うに 一 生 懸 命 念じ て た よね 。 
ポー ル : あん まり 好き じゃ な いか ら ね 。 
アダ マス : 知っ て る と 思う けど 、 あの マイ ク は 磁石 な ん だ 。 分 
か る よね 。 磁石 は 対極 どう し で 引っ 付き あう 。 
ポー ル : 分 か る 分 か る 。 
アダ マス : そこ に 座っ て いて 「 来 る な 、 来る な 」 と 念じ れ ば 念じ 
る ほど 、 リ ンダ は 磁石 の 対極 の よう な 存在 だ か ら 、 は い ブ ー 
ン ! あな た の と ころ に や っ て くる 。 
ポー ル : 無慈悲 な も の だ ね 。 
アダ マス : だ ね 。 マ イク が 嫌 な ら 「 リ ンダ 、 お 願い ! 選ん で 
選ん で ! 」 と や れ ば いい ね 。 (笑っ て ) さ て 元 の 話 に 戻 ろう 
か 。 
ポー ル : オー ケー。 この 人 生 で そう いう 人 が いる と する な ら 
妻 の デニ ス だ ね 。 
アダ マス : ほほ う 。 賢明 な 男 が ここ に 1 名 いま し た ね (笑い と 
拍手 が 沸き 起こ る ) 。 
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ポー ル : 分 か る よね 。 僕 も いろ いろ と 学ん だ か ら ね 。 

アダ マス : 学ん で る ね ! と 笑っ て みた けど 、 実際 に 言っ て る 
こと が 本 当 な の は 保証 する よ 。 ど うし て 彼女 は 特別 な の か 
な ? (デニ ス に ) 彼 の 隣 に 立っ て も ら え ます か ? 

ポー ル : こっ ち へ 。 

アダ マス : ク リム ゾン ・ サ ー ク ル に 訪れ る 美しい 瞬間 。 
デニ ス : (笑っ て いる ) ここ で いい か し ら 。 

アダ マス : さ て 、 彼女 が どう し て 特別 な の か 教え て も ら え る か 
な る ? 

ポー ル : 妻 は 僕 自身 を 尊敬 し て くれ て る し 、 可能 な 限り 、 や り 
た いよ うに や ら せ て くれ る か ら 。 

アダ マス : も う 少 し 突っ 込ん で 、 あ な た が あな た の 貝殻 か ら 
出 て くる 手助け を し た 、 そう 言っ て も いい ん じゃ な いか な ? 
ポー ル : う 一 ん 。 ずっ と 彼女 を 探し て いた よう な 感じ が する 
ね 。 

アダ マス : そう 。 そう いう の が 欲し か っ た 。 彼女 は あな た が あ 
な た の 貝殻 か ら 、 、、 

ポー ル : そう だ ね 。 間違い な いね 。 

アダ マス : あな た が あな た で ある よう 許し 拡大 し て 、 、、 

ポー ル : その 通り 。 

アダ マス : そう いう 感じ は それ まで の あな た の 人 生 で な か っ 
た と 思う けど ね 。 

ポ ボール : その 通り 。 

アダ マス : あん まり は ね 。 素晴らし い 。 彼女 に キス し た ら ど う 
だ い ? (キス を する と 聴衆 は 冷や か し の 声 を 上 げた ) 

リン ダ : いい キス じゃ な い の ! 。 (聴衆 、 喝 来 ) お お お ! 

アダ マス : 本 当 だ 。 

リン ダ : この 一 、 この この 一 。 

ポー ル : こん な 大 勢 の 前 で 。 

アダ マス : ア ダマ ス が 二 人 の 人 間 に 輝 か し い タ べ を も た らし 
た ね 。 

リン ダ : この 一 、 この この 一 。 

アダ マス : いい ね 。 も うち ょ っ と 。 

リン ダ : あと 一 人 ? 一 人 で いい の ね る 

アダ マス : も ちろ ん も ちろ ん 。 

リン ダ : は い 、 どう ぞ 。 


アダ マス : よう こそ 。 君 も こう な る こと が 分 か っ て た ね 。 


ショ ー ン : も ちろ ん 。 

アダ マス : 分 か っ て た は ず だ よ 。 

ショ ー ン : は い 。 

アダ マス : 当たり 。 

ショ ー ン : 私 は 母 に つい て 話さ な けれ ば な り ま せん 。 


アダ マス : お 母さん か 。 面白 いね 。 

ショ ー ン : 名 前 は ジャ ネッ ト と 言い ます 。 

アダ マス : う ん 。 それ で 。 

ショ ー ン : 彼女 は 私 が 14 歳 の ころ か ら 様々 な きっ か け を くれ 
まし た 。 例え ば 、 、、 

アダ マス : うーん 、 思春 期 に ある よう な こと ? 

ショ ー ン : いえ 、 ス ピリ チュ アル な 方 面 で す 。 

アダ マス : ああ 。 スピ リ チ ュ アル な 方 面 ね 。 

ショ ー ン : そう で す 。 

アダ マス : オーケー。 スピ リ チ ュ アル な 方 面 ね 。 本 当 に お 母 
さん が 勧め た の っ? 

ショ ー ン : う ー ん 、 まあ そう で すね 。 彼女 は よく 瞬 想 し て いた 
の で す が 、 まあ 彼女 は 彼女 の スピ リ チ ュ アル な 道 を 進ん で 
いて 、 彼女 は それ が 良い と 思っ て いた の で 、 私 を 誘っ て くれ 
まし た 。 

アダ マス : 興味 深い ね 。 強要 され た り は し な か っ た か い ? 
ショ ー ン : 全く 。 た だ 誘っ た だ け で し た 。 

アダ マス : いい ね 。 お 母さん は サン ジェ ルマン に つい て 何 か 
言っ て た か い ? 

ショ ー ン : 申し 訳 な いで す が 、 何 も 。 

アダ マス : それ で いい よ 。 

ショ ー ン : そう いう わけ も あっ て 私 た ち は 完 全 に 、、 、 

アダ マス : ト バイ アス に つい て は 何 か 言 っ て た ? 

ショ ー ン : いえ 、 何 も 。 彼女 が や っ て いる の は ラ ザ リ ス で す 
(笑う ) 。 


アダ マス : ラ ザ リ ス の こと は 言っ て た わけ だ 、、、 ラ ザ リ ス 。 お 
お 、 な ん た ら か ら 上 昇 せ し 、、 、 
ショ ー ン : ラ ザ リ ス 。 
アダ マス : オー ケー。 ラ ザ リ ス だ ね 。 
ショ ー ン : は い 。 
アダ マス : オーケー。 
ショ ー ン : 一 応 、 彼 女 が 何 を や っ て いる か を 伝え よう と 。 
アダ マス : 大 丈夫 。 気 に し て な いよ 。 別に 競い 合っ て る わけ 
じゃ な いか ら ね 。 
ショ ー ン : で す よ ね 。 
アダ マス : た だ 、 こ れ が 選挙 な ら 危 な か っ た な と (笑う ) 
ショ ー ン : あな た の 勝ち で す よ 。 私 は 両方 を 知っ て こち ら に い 
る わけ で すか ら 。 
アダ マス : そう だ ね ! あり が と う 。 いずれ に せよ 、 あ な た に 
と っ て 安心 で きる 場所 な わけ だ ね 。 
ショ ー ン : そう で す 。 
アダ マス : 彼女 は あな た を 知識 で は な く 、 ハ ー ト で 導い て くれ 
た ん だ ね 。 
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ショ ー ン : う ー ん 。 そう で すね 。 

アダ マス : お 母さん と は 他 の 生涯 で も 一 緒 に いた と 感じ な い 
か いる 

ショ ー ン : は い 。 そう いう 生涯 は 多かっ た と 思い ます 。 

アダ マス : 今回 以外 で 最も 最近 は どん な 関係 だ っ た か 分 か 
る か な ? 

ショ ー ン : ええ 。 えー と 、 あな た が 言う と ころ の 気付 き の 感 覚 
と し て 分 か る の は 、 、、 小 さ な 村 で 彼女 と 一 緒 で 、 ポ ー ラ ンド 
だ と 思い ます が 、 彼女 は その 時 も 私 の 母親 で し た 。 私 は ひ 
どい 離婚 を し て いて 、 母 と 暮らし て いま し た が 、 彼 女 を 残し て 
森 に 入っ て 行き まし た 。 深く 深く 。 

アダ マス : あっ て る よ 。 

ショ ー ン : その あと 何 が あっ た か は 、 、、 

アダ マス : いい よ 。 そこ まで は 、、 、 

ショ ー ン : そう で すね 。 これ 以上 は や め ま し ょ う 。 

アダ マス : うん 。 

ショ ー ン : で 、 そう こう し て 今回 の 人 生 で も また 一 緒 に な り 、 
今度 は ある 種 の 友達 に 近い 気楽 な 感覚 で 、 経 験 を 共有 する 
よう に な り ま し た 。 お 互い に 母 と 息子 の 関係 を 楽し ん で いる 
感じ で す 。 

アダ マス : そ うだ 和 ね そう 。 

ショ ー ン : そし て し ば らく < する と 、 お 互い を 魂 と し て 認識 し 合え 
る まで に 変容 し まし た 。 

アダ マス : う ん 。 

ショ ー ン : 信じ られ な い ぐ で ぐらい パ ワ フ ル な 感覚 で す 。 

アダ マス : 興味 深い 。 い いね 。 お 母さん に 祝福 を 送っ て あげ 
られ る か な 。 

ショ ー ン : も ちろ ん 。 

アダ マス : あり が と う 。 

ショ ー ン : こっ ち を 見 て ます ね 。 や あ 、 母 さん 。 

アダ マス : あ 、 あ と それ か ら 、 こ の 生涯 で は オオ カミ に 食べ ら 
れる こと は な いか ら ね 。 安心 し て いい よ 。 そこ は 私 が 保証 す 
る (聴衆 か ら 感 嘆 の 声 が 上 が る )。 

ショ ー ン : あり が と う 。 そう 、 で すね 、 、 、 ふう 。 これ を 聞い て お 
か な いと いけ な か っ た ん で すね 。 ふう 。 そう か 。 


アダ マス : う ん 。 暗く 、 凍 える よう な 夜 だ っ た よ 。 食べ 物 も な い 。 


唯一 食べ 物 が ある と し た ら 、 あ な た だ ね 。 で も 我々 は それ を 
笑い 飛ば すこ と が で きる 。 ハハ ハハ ハ ! 今 に し て みれ ば 
最高 の スト ー リ ー だ と 思わ な いか い ! アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ 
ー ク ラブ へ 行っ て こう 言え る 。 「 私 に 何 が 起こ っ た の か 、 あ ん 
た た ち に は 信じ られ な いで し ょ う ね 」 そ うい う の っ て 最高 だ 
ね 。 

ショ ー ン : 過去 生 の 話 も し て いい ん で すか ? 


アダ マス : も ちろ ん も ちろ ん 。 一 つ 前 どこ ろか 全部 の 生涯 に 
つい て 話せ る よ 。 必要 だ と は 思 な いけ ど 、 も し 必要 な ら 貯 空 
の 生涯 を 何 個 か 適当 に 作っ て も いい と 思う (笑う ) 。 は い 、 次 
の 人 。 よう こそ 。 生涯 で あな た に 最も 近い 人 は 誰 で すか ? 


ヤス ミナ : まず 最初 に 感謝 し た いと 思い ます 。 この 瞬間 と 表 
現に 感謝 し ます 。 

アダ マス : あり が た く 深 呼吸 で 吸い 込む よ 。 

ヤス ミナ : 彼 の 名 前 は チェ リー で す 。 

アダ マス : う ん 。 それ か ら ? 

ヤス ミナ : 彼 は 私 の 先生 で し た 。 

アダ マス : う ん 。 

ヤス ミナ : それ で 、 、、 

アダ マス : 何 を 教え て いる 先生 な の か な ? 

ヤス ミナ : スピ リ チ ュ アル の 先生 で す 。 

アダ マス : スピ リ チ ュ アル の 教師 か 。 

ヤス ミナ : そう で す 。 

アダ マス : いい ね 。 い いね 。 

ヤス ミナ :: そ し て 、 、、 

アダ マス : 彼 は サン ジェ ルマン に つい て 何 か 言 っ て な か っ た 
か いっ? 

ヤス ミナ : いい え ( 笑 っ て いる )。 

アダ マス : そ うかい 、。 仕方 な いね 、、、 

ヤス ミナ : いや 、 そう いう わけ で は 、 、、 

アダ マス : いい ん だ 。 いい 。 ち ょ っ と 確認 し た だ け だ か ら 、 、、 


ヤス ミナ : え え 。 

アダ マス : も し 私 が 立候補 を し た ら と 思っ て 、 知 名 度 を 確認 し 

た く て みん な に 聞い て る けど 、 思 っ た ほど 知ら れ て な いね 。 

立候補 する の は 止め た 方 が 良さ そう だ ね (笑う ) 。 

ヤス ミナ : 過去 に は 良く な い 評 判 が 立っ て まし た し ね 。 

アダ マス : 良く な い 評 判 、、、 

ヤス ミナ : 基 細 な も の で す が サ ンジ ェ ル マン に つい て 。 

アダ マス : そう ? 

ヤス ミナ : 女好き だ と 。 

アダ マス : 今 は も う 過去 の も の だ と 。 

ヤス ミナ : 忘れ られ つつ あり ます 。 

アダ マス : 良く な い 評 判 か 。 

ヤス ミナ : あな た は 今 の あな た と し て 新しく 出現 し まし た か ら 

オー ケー で す 。 

アダ マス : じ ゃ あ 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン と 名 前 を 変え た 

の が 良かっ た ん だ ね 。 上 手 い 事 や れ た ね (笑う ) 。 

ヤス ミナ : ば っ ちり で す 。 

アダ マス : や っ た ! や っ た ! (笑っ て いる ) 。 いい ね 。 話 を 戻 
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す と 、 ス ピリ チュ アル な 方 向 性 と し て 近い っ て こと か な ? 
ヤス ミナ : 全て の レベ ル に お いて で す 。 

アダ マス : 全て の レベ ル 。 

ヤス ミナ : 輝き や 美 し さ だ け で 片付け られ な い 、 た くさ ん の 戦 
い を 通し て 形作ら れ た 近 さ で す 。 

アダ マス : 何 が 理由 で 戦っ た の ? 

ヤス ミナ : 神聖 な る 女性 性 の 代表 と し て 彼 の 教え の 中 で 担う 
役割 が あっ た の で す 。 

アダ マス : いい ね 。 

や ヤス ミナ : お そら く 、 彼 自身 バラ ンス の 取れ た 人 で は あり まし 
た が 、 ス ピリ チュ アル な 存在 と し て 私 は 私 の 役割 を 果たせ て 
いな いと 感じ た の で 、、 、 

アダ マス : いい こと だ よ 。 君 が バ ラン ス を も た らし た ん だ よ 。 
ヤス ミナ : それ こそ が 統合 だ と 感じ まし た 。 彼 が ここ に いる と 
は 感じ ませ ん が 、 彼 が も うい な いと し て も 、 近 いと は 感じ ま 
す 。 

アダ マス : 彼 は まだ まだ ずっ と 存在 する よ 。 まあ 、 こ こ に は い 
な いけ ど 、 文 字 通り 、 この 場所 に いな い だ け だ ね 。 

ヤス ミナ : そう で す 。 大 し た 違い は あり ませ ん 。 彼 の 存在 する 
し る し の よう な も の は 感じ ます 。 

アダ マス : 何 か 聞 こえ た り 、 周囲 に 気配 を 感じ る こと は あ 

る ? 

ヤス ミナ : は い 。 

アダ マス : その は ず だ よ 。 と ころ で 、 私 に 関し て 、 男 性 性 と 女 
性 性 の バラ ンス は どう か な っ 

ヤス ミナ : 思う に 、 、 、 あな た が 今 表現 し て いる 、 男性 的 な ア 
スペ クト は 好き で す よ 。 

アダ マス : わあ 、 あ り が と う 。 あり が と う 。 

ヤス ミナ : 本 当 に 大 好き で す 。 ある 意味 で 、 今 の 役割 を 引き 
継ぐ に は そう で な いと 務 ま ら な か っ た と 感じ ます 。 

アダ マス : も ちろ ん (アダ マス 、 反り 返っ て 笑う ) 。 

ヤス ミナ : で も 、 その 、、 、 

アダ マス : 無論 、 私 に も 女性 的 な アス ペク ト は あり ます よ 。 で 
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ヤス ミナ : そう で す 。 まさ に 言 お うと し て いた こと で す 。 

アダ マス : カ ウル ダー は 気 が 進ま な いみ た い だ け ど 、、 、 
ヤス ミナ : 男性 性 は 、 思 うに 、 も っ と 解放 され る 必要 が あり ま 
す 。 どう 言い まし ょ うか 、 男性 解放 、 と いう 言葉 だ と 単純 過ぎ 
で すか ね 。 

アダ マス : いい よ 。 端的 で 。 

ヤス ミナ : 女性 より も 男性 の 方 が も っ と 解放 が 必要 だ と 思い 
ます 。 

アダ マス : そう 。 そ の と お り 。 だ か ら 私 は 「 ア ダム の 傷 」 と いう 
の を や ろう と し て 、、 、 


ヤス ミナ : そう で す 。 そう いう の いい で すね (笑う ) 。 

アダ マス : 可哀そう な アダ ム の 傷 ! (笑う ) す ぐに 「 ア ダム の 
傷 」 に 取り 掛か る よ 。 男性 の 傷 に つい て 話さ な いと ね 。 ト バイ 
アス は 女性 の 傷 に つい て 多く 話し て いた けど 、「 イ シス の 傷 」 
だ よね 、 で も 実際 の 所 、 女 性 性 と 同様 に 男性 性 も 傷つい て い 
て 、 わ り に 放置 され て いる 。 解放 する こと が 必要 だ よ 。 被害 
者 ご っ こ を する の で は な く 、 単純 に 解放 し て や る こと が ね 。 
私 は そこ を 理解 し て いる よ 。 お そら く は 、 世 界 中 を 通し て 、 私 
は 男性 に より 広く 知ら れ て いる か も し れ な いし 、 状 況 的 に 男 
性 の 方 が 私 に 関心 持ち や すく な っ て る 可能 性 は 大 い に あ 
る ね 。 

ヤス ミナ : 是非 そう で あっ て ほし いで す 。 


アダ マス : う ん 。 そう だ ね 。 あり が と う 。 さ あ 、 あ と 一 人 。 


リン ダ : 了解 。 あ と 一 人 。 


アダ マス あと 一 人 。 
リン ダ : あと 一 人 。 じゃ あー 番 後ろ の 列 へ 、 そ う ね 、 決 まっ 
た 。 


アダ マス : マイ ク が 予定 通り の 場所 へ 行っ た ね 。 来る っ て 分 
か っ て た ん じゃ な いか な 。 よう こそ 。 来 て くれ て 嬉し いよ 。 


アミ タス : オー ケー。 

アダ マス : う ん 。 

アミ タス : えっ と 、 僕 が 最も と 近い と 思う の は 父さん だ ね 。 名 

は アデ ィ ミ ー。 

アダ マス : どう し て お 父さん が 近い と 思う の か な ? 彼 の 何 

が 特別 な ん だ ろう ? 

アミ タス : どう し て っ て 、 父さん は 僕 に 何で も する よう に 言っ て 

くれ た か ら 。 

アダ マス : うん 。 

アミ タス : 職業 的 な こと だ け じ ゃ な く 、 スピ リ チ ュ アル 的 に も 、 

学問 的 に も 。 親友 みた い だ っ た 。 

アダ マス : 難し い 質 問 を する よ 。 君 は お 父さん を が っ か りさ 

せ た と 思っ て な いか い ? 何 か の 出来 事 の せい じゃ な く 、 な 

ん と な く 全 般 的 に 。 

アミ タス : (た め 息 ) う ん 。 時 々 感じ る ね 。 

アダ マス : だ ろう ね 。 

アミ タス : 時 々 だ けど 。 

アダ マス : お 父さん は 君 に に っ て の メン ター だ っ た 。 真似 を し 

て 生き る に は 、 少 々 偉大 過ぎ る 人 に 見 える ね 。 た だ 、 彼 と し 

て は 、 君 の ベス ト を 引き 出し た か っ た だ けら し い 。 そ れ を 知 

っ て も らい た いみ た い だ よ 。 彼 の 期待 を 満た す た め じゃ な く 、 

君 が 君 の 最も 良い と ころ を 出せ る よう 、 出す こと を 許せ る よ 
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う 、 そう な っ て 欲し か っ た だ け み た い だ 。 そ の よう だ よ 。 
アミ タス オー ケー。 
アダ マス : 良かっ た 。 あり が と う 。 


リン ダ : 最後 に も う 一 人 ! 

アダ マス : いい ね 。 い いね 。 

リン ダ : 本 当 に 最後 の 1 人 。 

アダ マス : 待ち きれ な いね 。 

リン ダ : 少し 困惑 し た みた い だ け ど 、 何 か 言い た い に 違 いな 
いっ て 分 か っ た わ 。 

アダ マス : (笑っ て いる ) ジ ー ン (フラ ンス 語 の 発音 。 男性 の よ 
うな 服装 を し て いる ) 、 ス テー ジ ま で くる か い ? 機材 操作 で 
忙し を うな ふり を し て る ね 、、 、 


ジェ ー ン : そう すべ きか し ら ? 

アダ マス : 是非 そう し て ほし いけ ど 。 

リン ダ : カメ ラ で 抜け る わ よ 。 

アダ マス : な ら 、 せ め て 立つ っ て ほし いか な 。 素 晴らし い 。 あり 
が と う 。 そし て 分 か っ て る と 思う けど 、 と て も 答え づら い 質 問 
だ よね 、。。 

リン ダ : 何 か の テレ ビシ ョ ー み た い 。 

アダ マス : ここ に 知り 合い が た くさ ん いる ね 。 家族 も 文字 ど お 
り 近 くに 座っ て いて 聞い て る (笑っ て いる ) 。 プレ ッ シ ャ ー だ 。 
で も 聞く よ 。 この 生涯 で 、 あな た に と っ て 最も 近い 人 物 は 誰 
だ ろう ? 

ジェ ー ン : (言葉 に 詰まる ) 難し い 質 問 ね 。 

アダ マス : アダ マス ・ ク エス チョ ン だ よ 。 

ジェ ー ン : (また 言葉 が 出 な い ) 

アダ マス : あー あー 大 丈夫 で すか 一 。 脳みそ が フル 回 転じ ゃ 
な いか 。 一 度 大 きく 深呼吸 を し て 。 目 を 閉じ て 、 深 呼吸 を 。 答 
え は 分 か っ て る と 思う けど 。 座っ て た と きか ら 分 か っ て た は 
ず だ よね 。 も ちろ ん 、 言い た く な いな ら 無 理 に 言う 必要 は な 
いよ 。 

ジェ ー ン : 言わ な きゃ な ら な い 。 カウ ル ダ ー よ 。 

アダ マス : わあ 。 

ジェ ー ン : あく まで も スピ リ チ ュ アル 的 な 観点 で 、、 、 

アダ マス : カ ウル ダー が 赤く な っ て る ! (アダ マス 笑う ) 
ジェ ー ン : こん な 言い 方 を する と 変 だ けど 、 彼 と は ウマ が 合 
っ て 一 緒 に いる と 落ち 着い て 、 太 古 か ら の 友達 と いう か 、 常 
に 互い を 理解 し あっ て いる の 。 

アダ マス : 彼 と いる と 落ち 着く だ っ て ? 珍し いね (笑う )。 ち ょ 
っ と 待っ て 、 彼 に どい て も ら わ な いと (アダ マス 、 カ ウル ダー 
を 追っ 払う ) 。 彼 と いる と 落ち 着く っ て ? 


ジェ ー ン : ええ 。 


アダ マス : どちら か と 言う と 、 急 か され な いか い ? 

ジ シェー シン: そう ね 。 

アダ マス : だ よね 。 い いね 。 彼 と 過去 生 で 知り 合い だ っ た 認 
識 は ある か い ? 

ジェ ー ン : 間違い な くそ う ね 。 

アダ マス : いい ね 。 そ の 過去 に つい て 何 か 感 じ ? こ と は あ 
る ? えっ と 、 言 いたい の は 、 そ の 関係 が 今回 の 人 生 に どう 
反映 され て る か 。 他 の 生涯 で の つなが り が 今 ど ん な ふう に 
現れ て いる か 。 

ジェ ー ン : 互い に 信頼 で きる し 、 方向 性 も 合致 し て る 。 決意 と 
いう か 、 だ か ら 私 は ここ に いる の だ と 思う わ 。 彼 も 同じ 。 一 緒 
に や る こと が ある の よ 。 いい 友達 よ 。 

アダ マス : そう だ ね 。 も し それ に 付け 足す と する な ら 二 人 と も 
今 を 選ん で 戻っ て きた 。 「 何 が な ん で も ここ だ 。 基本 は 個人 
的 で 悟り に 向かう 。 それ は 分 か っ て る 。 で も 一 緒 に 、 他 の 人 
の た め に 何 か を し よう 」 て ね 。 あな た 方 の 多く の よう に 、 も う 
待た な い 、 今回 だ 、 と 決め た ん だ 。 と 同時 に 、 何 回 か 前 の 生 
で 悟る の を あえ て や め て 、 今 を 待つ こと に し た 。 そう いう こと 
だ ね 。 深い 深い と ころ で の 決断 だ ね 。 

ジェ ー シ : その と お り ね 。 

アダ マス : そし て その 時 が も う 目 の 前 まで 来 て る 。 い いね 。 
ジェ ー ン : う ん 。 

アダ マス : あり が と う 。 

ジェ ー ン : あり が と う 。 

アダ マス : オーケー。 (カウ ル ダ ー に ) も う 戻 っ て き て いい よ 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 どの 回 答 も 美しかっ た で す 。 
全て が で す 。 ちょ っ と 立ち 止ま っ て 自分 を 見 つめ られ た の で 
は な いで し ょ うか 。 


Human Relationships( 人 間 関 係 ) 


この 惑星 に お ける 人 間 関 係 の よう な も の は 他 の どこ に も あ 
り ま せん 。 どこ に も で す 。 別 領 域 に も 、 他 の 惑星 に も 、 地球 
に ある 人 間 関 係 の よう な も の は 存在 し ませ ん 。 人 の 関係 性 
に は 多く 複雑 な 階層 が 畳み 込ま れ て いま す 。 そ こ に は 感情 
が あり ます 。 性 別 が あり ます 。 互い を 思い や り 気 遣う と いう 
よう な 面 も あり ます 。 天涯 孤独 の た だ 中 に あっ て 、 人 間 関係 
は 、 自分 は 孤独 で は な い の だ と 多少 な り と も あな た に 感じ さ 
せ て くれ て いま す 。 人 間 関 係 は 最高 で あり 厳し いも の で す 。 


人 間 関 係 は 、 母 親 と の も の で も 、 父親 と の も の で も 、 ど ん な 
形式 を 取る に せよ 、 基本 的 に は 摩擦 と 緊張 と 衝突 で す 。 関 
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係 が 近く な れ ば な る ほど 互い に 互い が 、 いや が お うに も 影 
響 し ます 。 関係 と いう 言葉 の 定義 か らし て 、 例 え そ れ が 良い 
関係 で あっ た と し て も 、 楽 し いこ と ば か り で は あり ませ ん 。 暗 
く 悲 惨 な 方 向 へ も 他人 と の 関係 は 深め られ ます 。 


先ほど みな さん に お 話し いた だ きま し た が 、 基 本 どの 話 に も 、 
近い 関係 イコ ー ル 良い 関係 と いう 想定 が 根底 に ある よう に 
感じ られ まし た 。 し か し 本 当 は 、 必ず し も 良い も の ば か り で 
は あり ませ ん 。 タフ で 厳し いも の も 多く あり ます 。 非常 に 難し 
い 母 親 や 病 的 な まで に 厳格 な 父親 の も と に 生ま れる ケー ス 
も あれ ば 、 あ な た を 平気 で 裏切る よう な 友達 が 出来 る こと も 
有り 得 ます 。 良い と は 言え ませ ん が 、 近 い 関 係 で は あり ます 。 
無論 、 そ うい うこ と を 通し て 素晴らし い 経 験 一 レッ スン や 学 
び で は あり ませ ん よ 、 た だ の 経験 で す 一 を する こと が で き 
ます 。 と に か く こ の 惑星 に お ける 人 と 人 の 関係 の よう な 創造 
物 は 、 他 の どこ に も あり ませ ん 。 


人 間 は 関係 性 が 近く な る と 、 エ ネル ギー 的 に も 物理 的 に も 、 
心理 的 に も 他 の いろ ん な 要素 に お いて も 、 強 く 結 着 し 始め ま 
す 。 そし て 互い に 依存 し 合い 、 共 依存 に 陥り ます 。 その 状態 
で 次 か ら 次 へ と 転生 を 繰り 返し ます 。 分かり ます よね ? 大 
き な 戦 争 以 外 で 殺人 が 起こ る の は 、 知 人 友人 か 身内 と の 間 
で が ほとん ど で す 。 近い 関係 で こそ 人 殺し が 発生 し ます 。 深 
く 愛し 、 同時 に 戦い 、 果て は 互い に 殺し 合う 、 人 間 関 係 と は 
そこ まで 、 そこ へ 行く まで 近く な っ て し まい ます 。 


人 間 関 係 と は 本 当 に 驚く べき も の で す 。 そこ に 間違い は あり 
ませ ん 。 先ほど の 問い 、 誰 が 一 番 近 いか 、 に 対す る 回 答 、 
唯一 の 回 答 で は あり ませ ん が 、 ベ スト と 思え る 回 答 は 、 テ ィ 
ファ ニー か ら 出 た 「 私 」 で す 。 いく つか の 狙い が あっ て 私 は あ 
の 質問 を 選び まし た 。 一 つ に 、 近 い 関 係 と いう も の が 何 か 、 
に つい て し っ か り 感 じ て ほ し か っ た こと が あり ます 。 二 つ 

に 、 、 、 お っ と 、 私 に 質問 され た 、 言わ れ た か ら っ て 、 な ん 
に で も 応じ る 必要 は あり ませ ん よ 。 も し 私 が 「 四 つん 吐い に 
な っ て 犬 の よう に 部 屋 の 奥 ま で 行っ て くだ さい 」 な ん て 言い 
だ し た ら ( 笑 っ て いる ) 、 馬鹿 を 言う な と 制 し て くだ さい 。 お 願 
いし ます ね 。 と に か く 私 は いろ いろ な 狙い を 持っ て 質問 し ま 
す 。 こん な ふう に 感じ て ほし いと か 、 メ ンタ ル 過 ぎ な いか を 測 
る た め と か 、 マ キョ ー じ ゃ な いか と か 。 ジェニ ファ ー、 そう 感じ 
た よね ? だ か ら こ そ あ えて 重ね て 質問 し まし た 。 友達 じゃ 
な いよ ね ? 時 と し て 最悪 に 振る 舞う 自分 自身 が 友達 だ っ 
て ? マキ ョ ー じ ゃ な いか い ? と 。 ち ゃ ん と 理解 し て くれ て い 
まじ た が 。 


あな た に と っ て 最も 近い 存在 と は 、 と て も そう は 思え な いか 
も し れ ま せん が 、 あ な た 自身 で す 。 今 の 人 生 で も 他 の 良 か 
っ た り 悪 か っ た りす る 関係 性 の 中 に いる と は 思い ます が 、 あ 
な た に と っ て 最も 近い の は あな た で す 。 み な さん は 時 と し て 
自分 を 追い 出す こと に 長け て いる の で そん な ふう に は 思 

な いで し ょ う が 、 あな た な の で す 。 そ し て 、 それ を 踏ま えて 、 
本 日 私 た ち は マ スタ ー と し て 極め よう と し て いま す 。 私 た ち 
は マス ター 性 を 自分 に 引き 寄せ 、 自己 の マス ター 性 を 発見 し 
ます 。 そし て これ まで も 、 これから も 自分 自身 が 永遠 の 親友 
だ と 認識 し ます 。 


人 は その 生涯 で 数 々 の 関係 性 に 入り ます 。 た くさ ん の た くさ 
ん の 関係 、 友 達 、 家族 、 身 内 と の 関係 の 輪 に 入り ます 。 そ の 
全て が 深く 、 近 し いも の で は あり ませ ん 。 た だ の 知り 合い も 
いれ ば 、 こ ちら か ら ほ ぼ 一 方 的 に 知っ て いる だ け の 人 も い 
ます 。 聞き ます が 、 そ の た くさ ん の 中 で 、 あ な た が 自己 の 、 
内 面 的 で 最も 繊細 な 部 分 を さら け 出 せる の は 何人 ぐら いい 
る で し ょ うか ? 分 か り ま すか ? 実際 、 あ な た は 、 た と え あ 
な た に 20 年 30 年 連れ 添っ た パー トナ ー が いた と し て も 、 最 
後 の 最 後 の 部 分 は 隠し て いま す 。 見 えな いよ うに 隠し 続け 
ます 。 そし て それ は それ で オー ケー で す 。 そ うい う も の で 
す 。 


そこ で 気付 く と 思い ます 。 全て の 関係 と 呼べ る 関係 の 中 で 最 
も 近く に いる の は 自分 だ と 。 人 間 と し て の 自分 と あな た と いう 
マス ター の 関係 が それ で ある と 。 そ の どちら と も が あな た で 
す 。 同じ も の で す 。 同じ も の が 別 の 表現 で 別 の 見 方 を し て い 
る だ け で す 。 


人 間 と し て あな た は 何 年 分 も 何 年 分 も の 孤独 な 時 間 を 過 ご 
し ます 。 少な く と も 孤独 と 思え る 時 を 過ごし ます 。 た と え 毎 日 
多く の 人 と 働い て いて も 、 子 供 が いて も 大 家族 の 中 で 暮らし 
て いて も 、 基本 的 に は 孤独 で す 。 あな た の 思考 、 世 界 の 中 

で 一 人 で いま す 。 も し か し た ら 頭 が お か し く な っ た の で は と 

感じ る 瞬間 も ある で し ょ う 。 


そう いっ た 孤独 の 中 で ずっ と ずっ と 過ごす こと は 容易 で は あ 
り ま せん 。 も う 何 年 も 前 に トバ イア ス が や っ て き て 「 あ な た は 
一 人 で は な い 」 と 言い まし た 。 も し か し た ら あ な た は 単純 に 、 
トバ イア ス が 傍 に いて くれ る 、 エ ンジ ェ ル が 見 守っ て くれ て い 
る 、 そ う 捉 えた か も し れ ま せん 。 し か し な が ら 彼 が 言葉 と し て 
意図 し た こと は 、 その 当時 で さえ 「 あ な た は 一 人 で は な い 。 
あな た に は あな た が いる 。 人 間 と し て の あな た だ け で は な 
い 」 と いう も の で し た 。 私 た ち は ”and” に いま す 。 "and” の 


16 


中 で は 、 人 間 と し て の あな た だ け で は な い の で す 。 


The Master( マ スタ ー) 


で は も う 少 し だ け お 話 を し て 、 それ か ら メ ラブ に 移り まし ょ う 。 
マス ター を ここ に 引き 寄せ まし ょ う 。 マス ター は 常に 存在 し て 
いま す 。 私 が 「 マ スタ ー」 と いう 言葉 を 使い 「 神 聖 な 存在 」 の よ 
うな 言い 方 を し な い の に は 理由 が あり ます 。 あ な た 方 の 中 
に は 、 神聖 な 存在 の よう な 言葉 を 使っ た 途 端 、 金 色 に 輝く 天 
使 的 な 存在 を 思い 浮か べ る 人 が いる か ら で す 。 違 いま す 。 
私 が 意味 する 「 マ スタ ー」 と は 単に 、 時 間 を 超え 、 過 去 に も 現 
在 に も 未来 に も 、 常に 、 そ し て 全て の 場所 に 存在 する 者 の こ 
と で す 。「 神 聖 な 」 と いう 言葉 を 使う と 一 すご く 遠く の 、 何 か も 
や も や し た 次 元 の 上 の 方 一 を 想定 する 人 が 多い で す 。 が 、 
違い ます 。 マス ター で す 。 マス ター は 常に いつ で も ここ に い 
ます 。 


マス ター は 人 間 の ドラ マ か ら も トラ ウマ か ら も 自由 で す 。 マ 
スタ ー は 全て を 許し 受け 入れ て 、 自分 は 死ぬ こと は な い の 
だ と 気付 いて いま す 。 マ スタ ー は エネ ルギー を 詰まら せ て い 
る の が 人 間 で 、 そ う で な い の が マス ター だ と 知っ て いま す 。 


言っ て お きま す が 、 マ スタ ー は ウィ キ ペ ディ ア に も 他 の 図鑑 
に も 記録 され た こと が あり ませ ん 。 マス ター は 事実 で も 数 字 
で も あり ませ ん 。 人 間 的 で 制限 され た 物 の 見 方 を 克服 し て く 
だ さい 。 人 間 を 超越 し て くだ さい 。 間違っ て も マス ター が 地球 
の 質量 だ っ た り 、 そ ん な も の を 即答 で きる な ん て 期待 し て ほ 
し く な いで すね 。 そん な も の は マス ター に と っ て は どう で も い 
いこ と だ し 、 そもそも 知っ て お く 必 要 が あり ませ ん 。 マス ター 
は 事実 や 数 字 か ら 過去 や 未来 を 定義 し た り 推 測 し ませ ん 。 
マス ター は 常に 「 今 」 に いま す 。 


そう いう こと で す 。 マス ター が あな た の 暮らし の 中 に 現れ 、 
奇跡 を 行う の を 期待 する の は も うそ ろ そ ろ 卒 業 に し まし ょ う 。 
マス ター は あな た の 問題 を 解決 し ませ ん 。 マス ター は そう い 
う 存 在 で は あり ませ ん 。 し か し マス ター は 、 あな た の 親友 で 
あり 、 あな た の 問題 、 あ な た の 話 を 聞い て くれ ます 。 マ スタ 
ー は あな た の 直面 する 問題 を 光 で 照ら し て 異な る 面 を 見 せ 
て くれ ます 。 あな た に 何 を すべ きか 伝え る の で は な く 、 た だ 
た だ 光 で 照ら し て 気付 か ハ せ て くれ ます 。 


マス ター は あな た の 話 を し っ か り と 聞い て いま す 。 し か し マ 
スタ ー は あな た に 対し て 、 あ あし ろ こ うし ろ と 指図 し た り 、 コ 


ント ロー ル す る こと は あり ませ ん 。 そもそも マス ター は あな 
た で す 。 も し 問題 に 直面 し た と し て 、 少 し 静か に 立ち 止ま っ て 
みれ ば 、 人 間 の 視点 と は 別 の 、 人 間 で は 到底 考慮 で き な い 、 
マス ター と し て の 視点 か ら 見 た 「 何 か 」 を 感じ る こと が で きる 
は ず で す 。 


た と えば それ は 、 あ な た が それ まで に 感じ た こと の な い 深 く 
思い や り の ある 無 条 件 の 愛 の よう な 感じ か も し れ ま せん 。 一 
つ 理 解 し て お いて ほし いこ と は 、 そう いう も の の 一 切 は 神 か 
ら 来 て いる わけ で は な いこ と で す 。 言葉 の 定義 次 第 で 同じ こ 
と に な る か も し れ ま せん が 、 他 の 何 か 、 す ご い 存 在 の お か 
げに し な いで くだ さい 。 私 、 ア ダマ ス の お か げ で も 、 イ エス や 
ヨン シュア の お か げ で も あり ませ ん 。 あ な た か ら 来 て いま す 。 
常に いつ も そこ に いる あな た と いう マス ター か ら 来 て いま 
ずら 


人 は 長い 間 、 自ら の マス ター 性 を 、 単純 な 理由 か ら 、 無 いも 
の と し て きま し た 。 自ら に そん な 価値 は な い 、 と いう 思い 込 
みか ら 無 視 し て きま し た 。 そし て 救済 や 時 いと いっ た 具合 に 、 
自分 以外 の 何 か 完 璧 な 者 、 存 在 か ら 手 を 差し 伸 べ られ る の 
を 、 た だ ひたすら 待つ よう に な っ て し まい まし た 。 そん な 馬鹿 
馬鹿 し いこ と は も う 止 め に し まし ょ う 。 卒業 で す 。 マス ター が 
あな た を 助け に 来る わけ で は あり ませ ん 。 マス ター は あな 
た で す 。 マス ター を 、 マス ター と し て 極め て くだ さい 。 あ な た 
は も う 一 人 で は あり ませ ん 。 リン ダ 、 ボ ー ド で 簡単 な 算数 を し 
た い の だ けど いい か な ? 


リン ダ : えー、 い や だ わ 

アダ マス : アダ マス 算数 。 

リン ダ : (た め 息 を つい て ) 分 か っ た わ 。 

アダ マス : 1 テ 2 は 1 

リン ダ : どの ぐ で らい 大 きく 書け ば いい か し ら ? 

アダ マス : ボ ー ド いっ ぱい に 書け ば いい よ 。 好き に な だ け 。 
リン ダ : オー ケー 


アダ マス :1-2 は 1。 その うち 1 3、 1 て 4 と 進ん で いき ます 
が 、 と りあ えす 今日 は 1-2 は 1 と し まし ょ う 。 肝心 な の は 常 
に 答え は 1 だ と いう こと で す 。 "IAm”" だ と いう こと で す 。 まだ 
別々 の 2 人 の よう な 気 が す る か も し れ ま せん が 、 人 間 と マス 
ター は 2 人 で ある が 1 人 で ある と の 認識 が 徐々 に 進ん で 行く 
と 思い ます 。 1 で す 。 


私 は カウ ル ダ ー に アス ペク トロ ジー の コー ス を も っ と 奨励 す 
る よう に 言っ て きま し た 。 ア スペ クト ロジ ー は 、 魂 や 人 間 、 他 
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の あら ゆる 自己 の 側面 が いか に アス ペク ト を 作り 出す か の 

重要 な 理解 に つなが り ま す 。 ア スペ クト に は 実際 に 機能 的 な 
面 が あり 、 車 の 運転 か ら 、 料理 を する た め の も の 、 傷 や 愛さ 
れ な い 感 覚 や 自己 の 暗い 部 分 を 代表 し て 他 か ら 切 り 離 す も 
の な ど 、 多く あり ます 。 


アス ペク トロ ジー の 研究 は 面白 く 、 ま た 驚く べき も の で す 。 ス 
ピリ チュ アル な 心理 学 の 核 と 言え ます 一 実際 どの 心理 学 で 
も 核 と すべ き と は 思い ます が 一 一 つの 存在 が いか に 自身 
を 、 ト バイ アス が アス ペク ト と 呼ん だ も の 、 に 断片 化す る か を 
理解 する こと は 大 切 で す 。 いか に あな た が アス ペク ト を 作り 
出し 、 そ れ が 自己 の 別 の 側面 で ある こと を 認識 し て 認め て 
いく 、 それ を 理解 する こと は 次 の ステ ッ プ 、 つま り は 人 間 と し 
て の 自分 と マス ター と し て の 自分 が “and” の 状態 で 1 に な 
る こと に 進む に あたっ て 、 大 き な 推 進 力 と な る で し ょ う 。 全て 
は 側面 で あっ て バラ バラ の 部 分 で は な く 、1 の 織り な す 様 々 
な 表現 で ある だ け で す 。 


だ か ら “and” の 状態 で 、 あ な た が バラ バラ に な る こと は あ 
り ま せん 。 依然 と し て 統合 され た まま で いま す 。 自分 が バラ 
バラ に 分 か れ た り 増 えた りす る の で は な く 、 む し ろ 、 バ ラバ 
ラ に 見 える 自己 を 別 の 自己 と 認め て の 統合 し て いる 状態 で 
す 。 


まず は 人 間 と し て の あな た が あり ます 。 あな た は その 表現 と 
し て 長く 様々 な 経験 を し て きた の で 、 それ に つい て は 非常 に 
よく 知っ て いま す 。 人 間 と し て の あな た は ニル ヴァ ー ナ 、 混 
盤 、 悟り 、 な ん で も いい で す が そ こ へ 到達 し た く て 、 必 死に 自 
己 を 磨い て いま す 。 し か し 人 間 と し て の あな た が 悟り に 至る 
わけ で は あり ませ ん 。 


人 間 は どこ まで 行っ て も 人 間 で す 。 人 間 は どこ まで 行っ て も 、 
その つも り で 見 れ ば 欠点 、 穴 、 曇 り と 定義 で きる も の を 持ち 
続け ます 。 マス ター は そう で は あり ませ ん 。 人 間 は 人 間 で あ 
る こと の 大 変 さ を 持ち 続け ます 。 少な く と も 、 誰 か の 目 に 困 
難 と 映る こと は な く な り ま せん 。 と 同時 進行 的 に あな た は そ 
うい っ た も の の 一 切 が な い マ スタ ー と し て の 自分 が いる こと 
も 認識 する よう に な っ て いき ます 。 そこ に は 穴 も 圭 り も 困難 さ 
も あり ませ ん 。 解決 すべ き 問 題 自 体 存在 し ませ ん 。 マ スタ ー 
は 事実 や 数 字 を 頭 の 中 で こね くり 回 し て 、 人 間 と し て 上 手 い 
こと や ろう 、 他 の 人 間 を 出し 抜 こ う 、 と は 思い ませ ん 。 人 間 の 
問題 は マス ター に と っ て は どう で も いい の で す 。 マス ター は 
た だ た だ 許し 、 受け 入れ ます 。 大 人 で す 。 


マス ター は 今 、 あな た と 一 緒 に な り た が っ て いま す 。 「 マ スタ 
一 」 と いう 言い 方 が あま り 好き で は な い 人 が いる の は 理解 し 
て いま す が 、 私 は 好き で す 。 熟達 (mastery) と いう 言葉 の 意 
味 す る と ころ が 気に入っ て いま す 。 それ は 許し で す 。 完璧 で 
ある 、 全て に お いて 完璧 な 存在 と いう 意味 で は 決し て あり ま 
せん 。 単に 存在 と し て 存在 する の が 芸術 的 な まで に 上 手 だ 
と いう こと で す 。 自分 を よく 知っ て いる と いう こと で す 。 人 間 と 
し て の 見 て くれ 、 表 現 だ けが 自分 で は な いと 分 か っ て いる の 
で す 。 全て に お いて 熟達 し て いる と いう こと で す 。 私 が マス タ 
ー に は 時 間 が な く 、 過 去 で も 未来 で も な く 、 マ スタ ー は 常に 
現在 に いる 、 そう 言っ て いる 理由 が これ で す 。 


人 間 と し て の みな さん 、 マス ター は あな た と 一 緒 に な り た が 
つて いま す 。 し か し あな た は まだ 「 準 備 が で き て いな い 」 と そ 
れ を 拒ん で いま す 。 私 が マス ター な ら 空 を 飛べ る は ず だ 。 飛 
べ な いか ら マ スタ ー で は な い 、 と 。 マスター に と っ て そん な も 
の は 糞 食らえ で す 。 人 間 の エゴ の 問題 で す 。 空 を 飛び た い 
な ら 飛 行 に 乗れ ば いい ん で す ( 笑 う )。 シン プル で す 。 


あな た は まだ 奇跡 を 期待 し て いま す 。 私 は それ が 不可 能 だ 
と 言っ て いる わけ で は あり ませ ん 。 人 間 は お 人 金 を 欲し 、 愛 を 
求め 、 若く て 完璧 で 不死 で ある こと を 望ん で いま す 。 マス タ 
ー に と っ て それ ら は 全て 、 本 当 に どう で も いい こと で す 。 で も 
同時 に 、 マ スタ ー は 全て を 分 か っ て いま す 。 


マス ター は いつ も 笑っ て いま す 。 いつ も で す 。 マス ター を 招 
き 入 れる と 起こ る で あろ う 面 白い 症状 を 伝え て お きま す 。 た 
と えば あな た が 家 の 中 を 歩い て いて 、 足 の 小指 を タン ス の 
角 に ぶつ けた と し ます 。 あな た は まず は 問 絶 し 、 次 いで 「 ク 
ソ 」 と か 言い な が ら 足 を お さえ る と 思い ます 。 その 時 、 あな た 
は 誰か が 笑っ て いる の を 聞く こと に な り ま す 。 そ れ が マス タ 
ー で す 。 あな た か ら す る と 面白 くも な ん と も な く 、 腹 さえ 立つ 
か も し れ ま せん が 、 マス ター は 笑い 転げ て いる で し ょ う 。 あ 
な た は 最初 マス ター に ムカ つく と 思い ます が 、 最 後に は 一 緒 
に な っ て 笑う で し ょ う 。 そし て 実際 に それ は 面白 いこ と な の だ 、 
と いう 気付 き は が そっ と あな た に 訪れ ます 。 


マス ター は あな た に と っ て 、 これ まで も これ か ら も 他 に 現れ 
る こと の な い 、 最高 の 友達 に な る で し ょ う 。 忘れ な いで くだ さ 
い 。 マス ター と は あな た で す 。 あな た の 一 面 で す が 、 あ な た 
が 長い 間 無 視 し て きた あな た で す 。 


マス ター は 驚く ほど 聡明 で す 。 マス ター は あな た を 変え よう 
と は し ませ ん し 、 どこ か へ 導く こと も 指示 や 指図 も 行い ませ 
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ん 。 で も 、 人 間 と し て の あな た さん 、 何 か あっ た 時 は ちょ っ と 
立ち 止ま っ て 、 あ な た の マス ター を 感じ て みて くだ さい 。 あ な 
た は 人 間 と マス ター の 両方 か ら 同 時 進行 的 に 、 今 まで に 想 
像 し た こと も な い 視 点 で も の を 見 て いる こと に な る で し ょ う 。 


男性 性 と 女性 性 の イン バラ ンス に つい て 話 が 出 ま し た が 、 
マス ター と 一 緒 に な っ た 暁 に は 、 そう いっ た も の は どこ か へ 
飛ん で 行っ て し まう こと で し ょ う 。 も は や 問題 で は な く な っ て 
いま す 。 マス ター と 一 緒 に な っ た 時 点 で 、 そん な も の は 、 と う 
に 超越 し た 境地 に いる は ず で す 。 実際 の と ころ 、 アダ マス の 
傷 一 お っ と 、 ア ダム の 傷 で し た ね (笑う ) 一 それ も 超越 し て 
いま す 。 も し 現時 点 で 問題 が ある と する な ら 、 そ れ は 男性 と 
女性 の 話 で は な く 、 人間 と マス ター の 話 で す 。 人 間 と "IAm" 
の 話 で す 。 


メラ ブ で は 、 私 は 人 間 と し て の あな た に た っ た 一 つの お 願い 
を し ます 。 一 つ だ け 一 マス ター が 一 緒 に な る の を 許す こと 
で す 。 強要 し た り 拝 み 倒し て も それ は 現実 に は な り ま せん 。 
お 祈り で も マン トラ で も 不可 能 で す 。 マス ター を 召喚 する た 
め の 特 殊 な 油 が ある わけ で も あり ませ ん 。 方 法 は 一 つ で す 。 
そう する こと 、 そう な る こと を 許し て くだ さい 。 そ うす れ ば 、 そ 
うな り ま す 。 


今日 の セッ ショ ン が 終わ っ た あと 、 人 間 の あな た は 「 つ い に 
マス ター を 極 め た ぞ ! 」 そ う 言 っ て 意気 揚々 と 帰っ て いっ て 、 
明日 の 朝 、 目 が 覚め る と 、 、、、 


サー ト : や っ た あ 


アダ マス : や っ た や っ た あ 。 や っ た あ ( 笑 う ) 。 信じ て くだ さい 。 
一 度 起 こっ た こと は また 起こ り ま す 。「 ん ? さっ き の は 気 の 
せい か な 、 、 、 」 と 放っ て いる と 、 きっ と 笑い 声 が 聞こ えて きま 
す 。 


最初 の うち は 、 そ の 笑い 声 で マス ター が マス ター だ と 分 る で 
し ょ う 。 私 が 笑っ て いる わけ で は あり ませ ん よ 。 私 は みな さ 

ん の こと を 笑っ た り は し ませ ん ! (聴衆 か ら 、 笑い と と も に 

「 確 か に ! 」 の 声 )。 それ は あな た の ガイ ド で も その 類 で も あ 
り ま せん 。 笑っ て いる の は あな た の 中 の マス ター で す 。 も う 
その 時 は 来 て いま す 。 マス ター の 方 で は と うに 準備 が で き て 
いま す 。 避け て いる の は 人 間 と し て の あな た だ け で す 。 マス 
ター は あな た と 生き て いく 準備 が で き て いま す 。 そ れ は ゴー 
ル で は あり ませ ん 。 あな た の 創造 の 産物 で も あり ませ ん 。 リ 
アル で す 。 次 回 以降 の セッ ショ ン で 何 が マス ター で 何 が そう 


で な いか の 見 分 け 方 に つい て 学ん で いき ます 。 と りあ え ず 

今 は それ が リア ル で 最高 の 友達 で ある こと を 理解 し て くだ さ 
い 。 これ まで ずっ と ずっ と そう で し た が 、 あ な た に と っ て 最も 
近く 、 最も あな た を 受け 入れ て いる 友達 で す 。 


今 か ら あ な た は マス ター と 一 緒 に 歩ん で いき ます 。 ずっ と ず 
っ と そう し て いき ます 。 だ か ら こ そ あ な た は ここ に いま す 。 こ 
れ が この シリ ー ズ 一 トラ ンス ヒュ ー マ ン 、 単なる 人 間 を 超え 
て 変容 する こと 一 の 全て で す 。 感覚 的 に 理解 する の が 難し 
く 、 腹 落ち し づら いこ と は 承知 し て いま す 。 人 間 に と っ て 不 思 
議 な 感覚 で あり 概念 で す 。 双極 性 障害 と 呼ぶ ん で し た っ 
け ? まる で 自分 が 二 人 い る よう な 感覚 に な る あれ (少し 笑 
う ) 。 私 な り に 上 手 く 表現 し よう と し て いる の で す が 、 体感 と し 
て は 、 ク ツ ミ が か つて 言っ て いた よう に 、 ち ょ っ と ぐら ぐら 、 ふ 
わ ふ わす る 、 感じ が する で し ょ う 。 最初 の うち は 、 い ろ い ろ な 
も の が 意味 不明 で 混乱 する か も し れ ま せん 。 人 間 と し て の 
制限 され た 意識 に 慣れ すぎ て いる の で す 。 人 間 の 考え 方 、 
感情 、 ガ ラク タ 一 そん な と ころ に 突然 別 の 自分 が 現れ る の 
で す 。 変 な 感じ が し な い 方 が お か し いで す 。 あ な た が あな た 
で な いよ うな 気 が し た り し な か っ た り 、 あな た で ある よう な 気 
が し た り し な か っ た り 、 全 部 が 当時 に あっ た りす る で し ょ う 。 


多 次 元 的 で あっ た り 多 感覚 で 存在 する こと は 人 間 に と っ て 容 
易 で は あり ませ ん 。 選挙 の 話 の と ころ で 言い まし た が 、 人 は 
変化 を 望ま な い 、 と いう の は この こと で す 。 人 気 を 得る に は 
結局 「 パ ン と 見 世 物 」 で いい の で す 。 そ う で な いと 必ず 抵抗 を 
受け る こと に な り ま す 。 あな た も や が て 感じ る こと に 、 も し か 
し た ら す で に 感じ る て いる か も し れ ま せん が 、 そう いう 抵抗 
も あっ て 、 身体 や その 調子 が 少し お か し く な っ た りす る で し ょ 
う 。 も う 人 間 の あな た の た め だ け の 身体 で は な く な っ て いる 
の で す 。 マス ター の あな た も 同じ 体 に いる の で す 。 


マス ター は あな た の 横 や 少し 後ろ を 歩く の で は あり ませ ん 。 
マス ター は あな た の 足 で 歩き 、 目 で 前 を 見 ます 。 「 あ れ 、 物 
が 前 と 違っ て みえ る ぞ 」「 目 が か すん で 二 重 に 見 える ぞ 」 マ 
スタ ー が あな た と 一 緒 に いる か ら で す 。 "And” で す 。 視界 

が ぼや ける の は その せい で す 。 


あ 、 あ と 大 切な こと を 伝え 忘れ て いま し た 。 マス ター に は 夜 
に な っ た ら 寝 る と いう 習慣 は よ あ り ま せん (笑う ) 。 人 間 は 寝る 
の が 好き で すね 。 本 当 に 大 好き で す 。 で も 変じ ゃ な いで す 
か ? わざ わざ この 惑星 に 苦労 し て 生ま れ て き て 、 何 を する 
か と 思え ば 人 生 の 多く の 時 間 を 睡眠 に 費やし て (笑う ) 。 「 あ 
一 疲れ た 。 も う 動 け な い 。 寝る で 」 い つも そん な 感じ で す よ 
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ね 。 で も それ っ て チケ ッ ト を 買っ て わざ わざ 映画 を 見 に 行っ 
て 、 上 映 中 に 寝 て いる の と 同じ で す よ ね (も っ と 笑う ) 。 映画 
の 内 容 が ほとん ど 頭 に 残り ませ ん 。 そう いっ た 意味 合い に 
お いて も 、 マス ター は 必ず し も 寝る の が 好き で は あり ませ ん 。 
今後 は 、 真 夜 に 突然 に 目 が 覚め て 、 以 降 、 全 く 眠 れ な いと い 
こと も あり 得る で し ょ う 。 ま 、 せっ つか く な の で 眠れ な いこ と に に 対 
し て 苦 問 し た り 悪態 を つく だ け で は な く 、 マ スタ ー と ゆっ くり 話 
し て みて は どう で すか ね 。 あり が と う リ ンダ (ティ ッシュ が 手 
渡さ れ た ) こ ん な 話 を し て る と 涙 と 鼻水 が 出 て きた 。 


リン ダ : も う 一 枚 い る か し ら 。 

アダ マス : 大 丈夫 。 あり が と う 。 

リン ダ : 足り て な いじ ゃ な い 。 

アダ マス : いや 、 全 部 拭 け た (結局 も う 一 枚 取 る ) 


マス ター と 一 緒 に な る と 、 人 間 に は 妙 に 思え る こと が ちょ こ 
ちょ こと 出 て きま す 。 少し で す が 、 変 だ な と 感じ ます 。 で も 仕 
方 が あり ませ ん 。 あな た は も は やせ や 線 的 に 制限 され た 人 間 で 
は な いか ら で す 。 突然 、 マ スタ ー が 加わ っ た の で す 。 無論 、 
マス ター と いう の は あな た で す 。 こ こ が 最 も 腹 落ち し づら く 理 
解 が 難し いと ころ だ と 思い ます 。 みな さん は どう し て も 、 今 の 
話 の 文脈 か ら で も そう で す が 、 マス ター を あな た で は な い 何 
か 別 の 存在 だ と 知ら ず 知 ら ず に 想定 し ます 。 で も あな た で す 。 
だ か ら こ そ 、 あ な た は 混乱 し 、 テ ィ フ ァ ニ ー が 言っ て いた よう 
な 、 友達 と し て 悪い 日 を 経験 し ます 。 悪い 日 と は マス ター が 
一 緒 に な ろう と し て いる 最 中 に あっ て 、 人間 部 分 が 許し で は 
な く 、 抵抗 し て いる 状態 な の で す 。 みな さん も すでに 経験 が 
ある と 思い ます 。「 な ん か 変 だ な 。 自分 に 何 か イ ライ ラ す る な 」 
と 。 その 時 、 実は マス ター は ドア の すぐ 外 に 立っ て いま す 。 
ま 、 人 間 部 分 が いく ら 抵抗 し て も 、 マ スタ ー は その 時 が 来れ 
ば ドア を 蹴 倒 し て で も 中 に 入っ て 来 ま す が 。 


ティ ファ ニー : マス ター は 私 を 眠ら せ て くれ る か し ら ? (笑う ) 
アダ マス : いや 、 眠 ら せ て は くれ な い だ ろ う ね 。 人 間 の 面白 

いと ころ な の で す が 、 みん な 「 あ ーー、 眠たい 。 あー10 時 間 は 
寝 お れ そ う 」 と 言っ て いま す が 、 本 当 の と ころ 、 マス ター と 同 
様 、 人 間 に 睡 眠 は 不要 な の で す 。 


Flipping( 手 の ひら 返し ) 


あな た は 手のひら を 返す よう に 、 も う 一 人 の あな た へ と 突然 
に 反転 し ます 。 手のひら 返し で す 。 あな た は 今後 し ば らく は 、 


この 言葉 を た び た び 思い 出す こと に な る で し ょ う 。 あな た が 
別 の あな た へ 、 ポン と 手のひら を 返し た よう に 反転 する の で 
す 。 中 指 を 立て る (fipping off) で は あり ませ ん よ 。 気 を 付け 
て くだ さい 。 アス ペク トロ ジー を 押さ えて お く の が 大 切 だ と い 
う 理由 が ここ に あり ます 。 また 何 年 も 前 に 多く の 人 に 、 覚 悟 
の 無い 人 に は クリ ム ゾ ン サ ー ク ル を 去っ て も ら う よう に お 願 
いし た こと が あり まし た が 、 そ の 理由 も また ここ に あり ます 。 
マス ター が 統合 され つつ ある 人 と 精神 病 や 神経 症 、 う つ 病 
の 人 は 微妙 に 似通っ て いま す 。 覚悟 が 要り ます 。 


リン ダ : あら 一 


アダ マス : も ちろ ん 両者 は 別物 で す 。 全く 違い ます 。 な ん と な 
く 似 て いる だ け で す 。 片 や 、 バ ラン ス の 取れ た 状態 で し っ か 
り と 存在 し て いて 、 頭 が クラ ウド に つなが り は じ め た 状態 で 
あり 、 片 や 、 な ん と 言う か 、 地面 に 立ち な が ら 頭 が すっ ぽ り 
雲 ( ク ラウ ド ) に 覆 わ れ て いて 、 古 い 仕組 み の な か で バラ バ 
ラ に な っ て いる だ け な の だ か ら ね 。 


ほとん どの みな さん は すでに 通り 過ぎ て いま す が 、 そ れ で 
も ここ に 来る まで 、 精 神 的 に 苦し い 、 も し か し た ら お か し い の 
で は 、 疑 う 時 期 は あり まし た ね 。 う つ 病 患者 みた いで す 。 無 
論 、 み な さん の 場合 は そう で は な く 、 古い 仕組 み 自 体 、 も う 
すでに 跡形 も あり ませ ん が 、 で も や っ ぱり 苦し か っ た で すね 。 
と て も 苦し か っ た と 思い ます 。 ま 、 多少 の 残り カス は ある か も 
し れ ま せん が 、 そこ は も う 、 マス ター に 任せ て お いて 大 丈夫 
で す 。 


いずれ に せよ 興味 深い こと が 起こ り ま す 。 手のひら 返し で す 。 
ある 瞬間 、 あ な た は 眠れ な いこ と に 対し て さん ざん 悪態 を つ 
いて いま す 。 と 思う と 次 の 瞬間 、 横 に な っ て いる の は マス タ 
ーー と し て の あな た に な っ て 、 目 は 池 え 、 ベッ ド で 横 に な っ て い 
る と いう 現実 に 興奮 し て いま す 。 マス ター と し て の あな た は 
眠り た いと は 思い ませ ん 。 た だ た だ この 世界 で 生き て いた い 
だ け で す 。 人 間 と し て の あな た は ぐっ すり 寝 て 、 全 て を 忘 

た いと 思っ て いま す 。 


この 手のひら を 返し の せい も あっ て 、 あな た は し ば らく の 間 、 
自分 が 矛盾 し て いる と 感じ る で し ょ う 。 朝 、 目 が 覚め た 時 、 一 
方 の あな た は 疲れ て いて 起き る の も 億 却 ご し 、 か と 思え ば 
も う 一 方 の あな た は 爽快 に 目 が 覚め て いて 、 早 く 外 の 世界 
に 出 た く て た ま ら な い 状 態 と な っ て いま す 。 また ある 時 に は 、 
あな た は お 腹 を 空 か せ て いて 牛 を 食べ た いと 思い 、 苦 労 し 
て よう や く 和 牛 一 頭 を さば き 終え た と 思い き や 一 あま り 気 に し 
20 


な いで ! (笑う ) 一 マス ター の あな た は 全く お 腹 を 空 か せ て 
いま せん 。 別に 食べ た く な い の で す 。「 あ れ ? 自分 は お 腹 
が 減っ て る の か な 、 違 う の か な ? 」 と わけ が 分 か ら な く な り 
ます 。 ち な み に こ の ケー ス で は 、 お 腹 は 減っ て いる 、 が 正解 
で すす 。 


こん な ふう に し て 、 あな た は あな た と の 間 で 新しい 関係 を 構 
築 し て いき ます 。 人 間 と し て の あな た と マス ター と し て の あな 
た 、 そ の 二 人 の 結婚 で す 。 二度と 離れ る こと は あり ませ ん し 、 
それ は 良い ニュ ー ス で す 。 本 当 に 良い ニュ ー ス で す 。 ト ラン 
ス ヒ ュ ー マ ン シリ ー ズ に 参加 し て いる 我々 に と っ て 最高 の ニ 
ュー ス で す 。 が 、 し か し で す 。 人 間 と し て の あな た は 少し 心 
配 し て いま す 。 本 当 に これ で 大 丈夫 な の か と ビク ビク し て い 
ます 。 マリ ッ ジ ブル ー で すね 。 だ っ て あな た は 、 笑 っ て いる 
か と 思っ た ら 、 次 の 瞬間 泣き を たく な る よう な こと が ある か ら で 
す 。 で も 安心 し て くだ さい 。 頭 が お か し く な っ て いる わけ で は 
あり ませ ん よ 。 単に マス ター と し て あな た を 統合 する 最後 の 
総 仕上 げ を し て いる だ け で す 。 あな た は 人 間 と し て 、 ミ ルク 
を ひっ くり 返し て 嘆く と 同時 に 、 マ スタ ー と し て 腹 を 抱え て 笑う 
こと が 可能 な の で す 。 分 か り ま すか ? ミル ク が ひっ くり 返る 
な ん て 最高 に 面白 いこ と 、 そ う 減 多 に な いで す よ ね ! アセ 
ン デ ッ ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ で は そもそも ミル ク は ひっ くり 返り 
ませ ん 。 ひっ くり 返ら な い ど ころ か ミル ク は 外 に こぼれ も し ま 
せん 。 過去 に みん な で 散々 、 工 夫 と 試行 錯誤 を 行い まし た 
が 、 ど うし た っ て ミル ク を こぼす こと で 出来 ませ ん で し た 。 あ 
そこ で は 嘆く こと さえ 何 も 起こ ら な い の で す (笑う) 。 


人 間 と し て の あな た が 職 を 失う と 、 マ スタ ー は 拍手 喝 来 大 喜 
び し て 、 道 で 踊る か も し れ ま せん 。 人 間 側 は 「 お 金 が な いと 
家賃 も 払え な いよ 」 と 不平 を 言う で し ょ う が 、 マ スタ ー は 「 お 
金 な ん て いら な いよ 。 だ っ て 家 だ っ て いら な いも の 。 心配 な 
いさ 」 と 返し て きま す 。 人 間 側 は 少し 迷い 始め ます 。 「 ち っ 。 
今 の を 聞い て 、 ち ょ っ と 大 丈夫 な 気 が し ちゃ っ た や 。 危な い 
危な い 。 頭 が どう か し ちゃ っ た の か な 」 と 。 人 間 側 の あな た 
は 、 人 生 の 全て を コン トロ ー ル する こと に 慣れ て いま す 。 統 
率 者 と し て 時 と 場所 、 集 合意 識 の 影響 下 で 物事 を 管理 する 
の に 慣れ て いま す 。 その 役割 に 慣れ 過ぎ た せい も あっ て 余 
計 に 、 そ れ ら を 一 切 、 意 に 介さ な い マ スタ ー と どう や っ て い 
け ば いい の か 分 か ら な く な る の で す 。 も ちろ ん マス ター は 無 
関心 だ っ た り 怠 け 者 だ っ た りす る わけ で は な く 、 TPO や 集合 


な 状況 下 で マス ター は さぞ 大 笑い し て いる に 違い あり ませ 
ん 。 


と ころ で 、 こ れ っ て 本 や 映画 の いい 題材 に な り そ う だ ね 。「 マ 
スタ ー と わた し 」 


も う 間 も な く メ ラブ に 入り た いと 思い ます が 、 最 後に 人 間 と し 
て の みな さん に 少し お 話し し て お きた いと 思い ます 。 みな さ 
ん は 変化 を 真剣 に 望み 、 ク リム ゾン サー クル を 去る こと な く 、 
今 こ こ に いま す 。 あと は 変化 が 起こ る の を 許す の み の 状 況 
で す 。 どう か ブロ ッ ク し な いで くだ さい 。 少し ずつ 進む プロ セ 
ス と は 考え な いで くだ さい 。 「 よ し 、 今 日 は 14.5% だ け マ スタ ー 
を 極め た 。 あし た は どう な る か な 」 そ う で は あり ませ ん 。 間 違 
っ て いま す 。 「 マ スタ ー な の か そう で な いか 」 こ れ に 尽き ま 
ds 


リン ダ : は ー ん 


アダ マス : つま り は 、 許 すか 許さ な いか 、 そ れ だ け で す 。 私 
が ここ で あえ て この こと を 言っ て いる の は 、 み な さん の 中 に 
は 「 う 一 ん 。 今日 一 日 試し て みて 様子 を 見 て みよ う 。 明 日 の 
こと は その あと で 考え よう 」 ぐ らい の 人 が いる か ら で す 。 こ の 
態度 は 害 に し か な り ま せん 。 余計 に 事 が 難し く な り ま す 。 「 ち 
ょ っ と 試し て みよ う 」 こ の 考え 方 が あ だ に な っ て いま す 。 分 か 
り ま すか ? 何故 そん な こと を する の か 私 に は 理解 で きま せ 
ん が 、 カ ウル ダー が 言う に は 、 食料 品 店 で は よく 試食 を させ 
て みて 、 み ん な に それ を 買わ せよ うと する そう で す 。 私 た ち 
は そん な 街 の 食料 品 店 の 話 を し て いる わけ で は あり ませ ん 。 
食料 品 サ ンプ ル の よう に 簡単 に 試す こと が で きる か どう か さ 
え 疑 問 で す 。 や っ て みて 気に入る か どう か 、 そ ん な レベ ル の 
話 で は あり ませ ん 。 みな さん は も っ と も っ と 奥深 くま で 進む こ 
と に な る の で す 。 マス ター が 統合 され る の を 許す の で す 。 


も し それ を 望ま な か っ た り 、 変化 に 対し て 神経 質 に な る の な 
ら 、 悪い 事 は 言い ませ ん 。 今 で も 遅く あり ませ ん か ら 去 っ て く 
だ さい 。 そし て 日 を 改め る か 、 あるいは 数 年 後 か 、 も し か し 
た ら 次 の 人 生ま で 待つ か し て 、 再 び こ の シャ ウド に 戻っ て く 
だ さい 。 その 方 が 良い と 思い ます 。 で も 、 あ な た が 本 当 に 本 
気 で 望む の な ら 、 いつ や る の か 。 今 が その 時 で す 。 


人 間 に は 人 間 の と し て の 葛藤 が あり ます 。 古典 的 な 葛藤 で 
す 。 あな た は それ を 望み 、 渦 望 し て きま し た 。 あな た は その 
た め に この 地球 に 生ま れ て き て 、 今 、 こ こ に いる の で す 。 に 
も か か わら ず 、 そ れ が 突然 「 ん ん ん ん 。 分 か ん な いな 。 ガ ー 
デニ ング の 計画 が あっ て 忙し いな 。 そ れ に つい て は あと で 
考え よう 」 そ の よう に な っ て いま す 。 だ っ た ら マ スタ ー と 一 緒 
に 庭 い じ り す れ ば いい と 思い ませ ん か ! 何 の 問 題 が ある 
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の で す ? 


あな た で ある マス ター は 現状 、 あ な た の 生活 に 必ず し も 歓 
迎 、 な いし は 完全 に は 入る こと を 許さ れ て いま せん 。 だ か ら 
マス ター は 、 も ちろ ん それ も あな た な で は ある の で す が 、 そ 
れ で も 、 多く の こと に 参加 で き な い まま で いま す 。 ガ ー デ ニ 
ング で も 料理 で も 何 か を し て いて 唐突 に 楽し く な る こと が あ 
り 「 あ れ ? フラ イ バ パン で 卵 料理 を し て いる だ け な の に 、 何 が 
こん な に 楽し いん だ ? 何 を こん な に 興奮 し て いる ん だ ? 
何 千 回 も やっ て きた の に 」 と 、 少し 変 に 感じ る と が ある と 思い 
ます が 、 何故 な ら マ スタ ー に は それ が 初め て の 経験 だ か ら 
で す 。 マス ター は 物理 的 な 身体 を 持っ て 歩い た こと さえ あり 
ませ ん 。 歩く の は 疲れ る 、 ダ ル い な あ 、 そう 思い つつ 、 気 付く 
と 歩き 始め て いま す 。 何 が 起こ っ て いる の か ? マス ター を 
極め て いる の で す 。 


何 度 で も 言い ます が 、 人 間 と し て の あな た は 、 階段 を 上 る よ 
うに し て 成長 を し て 最後 に マス ター に な る の で は あり ませ ん 。 
あな た は 人 間 で ある と 当時 に マス ター と な る の で す 。 1-2 
は 依然 と し て 1 で す 。 気付 き 始 め て いる と 思い ます が 、 あ な 
た は 複数 の 表現 を 同時 に し ます 。 あな た は これ まで 人 間 と し 
て の 人 間 の 制限 な の か で の み 、 苦 労 し た り ト ラウ マ を 抱え る 
よう な 表現 ば か り を し て きま し た 。 それ は それ で 素晴らし い 
で す 。 その 内 の いく ら か は 今後 も 続い て いく で し ょ う が 、 し か 
し あな た に は 、 マ スタ ー と し て の あな た が 入っ て きま す 。 物 
の 見 方 が まる っ と 完全 に 変わ り ま す 。 あな た が あな た を 笑う 
こと を 学ぶ 時 で す 。 マス ター と し て の あな た は あな た を 笑い 
ます 。 マス ター は 人 間 の 董 末 事 を 笑い ます 。 ぜひ アセ ン デ ッ 
ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ で 話せ る スト ー リ ー を 作っ て くだ さい 、。 金 
植 を つま 先 に 落っ こと し て 「 ぎ ゃ あ ! 」 と 叫ぶ と 、 ど こ か ら と も 
な く 笑 い 声 が 聞こ えて きま す 。 


マス ター と は 一 カウ ル ダ ー の 書い た 記事 (シャ ー ン ブラ マ 
ガ ジ ン 9 月 号 : 車 で べた 付き され る 話 ) に も 少し 口 を 出し まし 
た が 一 マス ター と は 最良 の 友達 で あり 、 同 時 に 、 あ な た を 
最高 に イラ イラ させ る 存在 で す 。 手のひら 返し と 言い まし た 
が 一 ある 瞬間 は 人 間 と し て 、 次 の 瞬間 に は マス ター と し て 
ころ っ と 変わ る 一 し か し 本 当 は 、 そ れ が コマ の よう に 回 転 し 
て や が て は 両方 の 認識 が 同時 進行 的 に 訪れ る 、 表 現さ れる 
よう に な っ て いき ます 。 両方 同時 で す 。 人 間 、 マ スタ ー、 と 都 
度 都度 交代 する の で は あり ませ ん 。 あな た は 真 に 歩き 始め 
ます 、 生き 始め ます 、 呼吸 を 始め ます 一 気が付く と 思い ま 
す 一 ぜひ 呼吸 を 、 儀式 的 に で は な く 、 経 験 と し て 行っ て くだ 


さい 。 マス ター も また 呼吸 を し て いる こと が 分 か る は ず で す 。 


突然 、 す ぐ 真 横 で 誰か が 息 を し て いる よう な 気 が し ます 。「 あ 
れ 、 違 う ぞ 。 自分 の 呼吸 が 変 な の か な ? ん ? 吸っ た 時 と 

吐い た 時 で 息 の 臭 い が 違 う ぞ 」 マ スタ ー と し て の あな た で す 。 
マス ター が いる の で す 。 マス ター は あな た と 一 緒 に な り た が 
っ て いま す 。 一 緒 に 生き て いき た いと 思っ て いま す 。 一 緒 に 

た くさ ん の 経験 を し た く て し た く て 、 た ま ら な く 思 っ て いま す 。 

マス ター は あな た の 壮大 さ の 一 部 に 加わ り た いと 欲し て い 

ます 。 も う 抵 抗 す る の を や め る 時 で す 。 


し か し で す 。 だ か ら と 言っ て 、 そ れ も ま た 自分 だ か ら と 言っ て 、 
マス ター に 雑用 を 頼ん だ り し な いで くだ さい 。 マス ター に あな 
た の 問題 の 解決 を お 願い し て も 意味 は あり ませ ん 。「 マ スタ 
ーー、 ま あ 自 分 な ん だ けど 、 ね え 、 今 日 は ちょ っ と 体調 が 優れ 
な いか ら 僕 の 代わ り に 、 、 、」 な ん て お 願い を し な いで くだ さ 
い 。 無駄 で すし 、 そ れ は マス ター の 役割 で は あり ませ ん 。 そ 
う で は な いで す 。 あな た が 身体 を 持っ た まま で 人 間 と マス タ 
ー で ある こと を 許し た 時 に は 、 人 間 の 見 方 で は 病気 だ と 思え 
た も の が 、 実は そう で は な く な り ま す 。 たとえ 医者 が 一 回 じゃ 
覚え られ な いよ うな 難し い 病 気 だ と 診断 する よう な 事態 で あ 
っ て も 、 突然 に マス ター の 光 と 、 私 は 私 で ある と いう 認識 が 
訪れ て 「 わ あ ! 私 は 病気 だ けど 本 当 は 病気 で は な い 。 本 
当 は 、 、 、」 カ ウル ダー が し っ か り 人 免責 事 項 を 伝え て ほし いと 
言っ て いる ね 。 リン ダ が あと で や っ て くれ る よ 。 


妙 に 感じ る か も し れ ま せん が 、 突 然 に 人 間 は 、、、 


リン ダ : た だ 面白 い だ け の 話 か も し れ な いわ ね 。 一 ここ で 語 
られ る 内 容 に 関し て 真実 で ある 保証 は あり ませ ん 。 身体 に 
不調 、 不 安 が ある 場合 に は 、 医 師 、 医 療 機関 に まず は ご 相 
談 く だ さい (笑う ) 。 


アダ マス : そう だ ね 。 た だ 面白 い だ け の 話 だ ね 。 マス ター が 
腹 を 抱え て 笑っ て る よ 。 


そし て 突然 に 、 え っ と 、 ち ょ っ と マル ー を 引き 合い に 出し ます 
が 、 突 然 、 あ な た に は ガン が ある と 言わ れ 、 医 者 は レン トゲ 
ン 写 真 を 見 せる で し ょ う 。 医者 は 「 ほ ら 、 こ こ で す 。 ここ に 何ら 
か の 対処 が 必要 で すね 」 と あな た に 告げ ます 。 興味 深い こと 
で す が 、 人 間 は ガン に な る こと が あり ます が 一 ガン と いう 
の は 往々 に し て 一 種 の 感情 的 な し こり の 場合 が ほとん ど で 、 
それ が た また ま 診 断 さ れ て いる だ け で すね ー マス ター は 
そう は な り ま せん 。 な ら な い の で す 。 ここ で 私 が ほのめかし 
て いる こと に つい て 、 ち ょ っ と 考え て みて くだ さい 。 人 間 と マ 
スタ ー で す 。 あな た と あな た で は な いあ な た で す 。 は い 。 そ 
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う で す 。 "and" に 入り マス ター の 視点 で 佑 剛 し た 途 端 、 あ な 
た は 「 人 間 を 治療 し よう 」 と する の を 止め る で し ょ う 。 マス ター 
と し て の 、 人 間 と は 全く 異な る 新しい 視点 か ら 眺 め て みる と 、 
ガン な ん て ニキ ビ と 一 緒 、 人 間 は 30 年 で も 40 年 で も 50 年 で 
も 何事 も な く 、 何 の 影 響 も 受け ず に 生き られ ます 。 


ここ も 免責 事項 が 必要 か な 。 


(少し 間 を 取る ) 


免責 事項 に つい て (笑っ て いる ) よ ろ し く 。 


リン ダ : (大 声 で ) こ こ で 語ら れる 内 容 に 関し て 真実 で ある 保 
証 は あり ませ ん 。 継続 的 な 医療 行為 を 中 止 、 内 容 の 変更 を 
ご 検討 の 際 は 、 ま ず お 近く の 医師 、 医 療 機関 に ご 相談 を お 
願い し ます 。 面白 い だ け の 話 で す 。 ここ で 語ら れる 内 容 に 関 
し て 真実 で ある 保証 は あり ませ ん 。 


アダ マス : た だ し 、 語り 手 が ア セン デッド ・ マ スタ ー で ある 場 
合 は その 限り で は あり ませ ん (笑い と 拍手 が 起こ る ) 


あな た に は 人 間 と し て の 表現 が あり ます 。 それ は 全て を 一 
変 さ す せる こと の で きる 強烈 な 表現 で す 。 で ある か ら こ そ 、 マ 
スタ ー は 人 間 を 治療 し よう と は 思い ませ ん 。 マス ター は そん 
な こと を 行い ませ ん し 、 し た いと も 思い ませ ん 。 し か し 、 身体 、 
マイ ンド 、 現 実に さえ 入り 込ん だ "IAm” と 一 緒 に 座っ て い 
る と 、 見 方 自体 が 大 きく 変わ る の が 分 か る は ず で す 。 つま り 
スト ー リ ー が 変わ り ま す 。 人 間 は ガン に な り 、 マス ター は な り 
ませ ん 。 私 が 今 こ こ で ほのめかし て いる こと に つい て し っ か 
り 考え る か 、 感じ る か を し て みて くだ さい 。「 私 は マス ター で 
も あり 、 マス ター は ガン に な ら な い 」 こ の 新しい 認識 、 変 わっ 
た 見 方 が 、 何 が どう あっ て 、 究 極 の と ころ 、 人間 を 癒す こと に 
繋が る の か 。 


この シリ ー ズ で は 「 マ スタ ー は ここ に いる 」 と いう 気付 き の 経 
験 を た くさ ん 、 みな さん と 一 緒 に 行う こと に な っ て いま す 。 も 
うそ の 準備 や 心構え に つい て は 話す 時 間 は 取り ませ ん 。 マ 
スタ ー は も うこ こ に いる の で す 。 時 間 で す 。 た だ 、 マス ター が 
いる と 少々 混乱 する こと が ある こと だ け は 、 人 間 の みな さん 
に 知っ て お いて ほし いと 思っ て いま す 。 二 つ の 触覚 と 二 つ の 
感覚 と 二 つ の 性 、 な ん で も いい で す が 、 い ろ ん な も の が ニニ つ 
同時 に な り 得 ます 。 二 つ の 感覚 を 同時 に 持つ よう に な っ て い 
きま す 。 これ まで 単 一 で 線 的 に 生き て き て 、 無論 マイ ンド も 
思考 も アイ デン ティ ティ も その 単 一 性 に 完全 に 適応 し て いて 、 


それ が 突然 侵さ れ ま す 。 ま あ 、 一 度 家 に 入れ た ら 二 度 と 帰ら 
な い 訪 問 客 みた いな も の で すね (アダ マス 、 笑 う ) 。 あら ゆる 
も の に 関し て 見 方 が 必ず 二 つ は あっ て 、 それ が 手のひら を 
返す よう に ころ ころ と 変わ り ま す 。 か と 思う と 二 つ が 一 致し た 
り も し ます 。 あな た は 手のひら 返し の マス ター と な り ま す 。 


リン ダ : う わ お ! (笑う ) 


アダ マス : す ぐ 手 の ひら を 返す 人 間 で も いい で す よ 。 


も う 一 度 繰 り 返 し ます 。 全て が ちょ っ と ずつ 妙 に な り ま す 。 正 
直 、 居 心地 が 良い と は 言え な こと も 起こ っ て きま す 。 ミ ルク が 
欲し くっ て 冷蔵 庫 に 向かっ て 、 人 間 の あな た が 「 私 は ミル ク 
が 飲み た い 」 と 言っ た と ころ で 、 手 は オレ ンジ ジュ ー ス を 掴ん 
で いま す 。 「 違 う 。 オ レン ジジ ュー ス は 飲み た く な い 」 あ な た 
は きっ と そう 言い ます 。 


「 オ レン ジジ ュー ス に し よう よ 」 で も 相方 は 言う で し ょ う 。 (笑っ 
て ) そし て 奇妙 な こと で す が 、 ミ ルク と オレ ンジ ジュ ー ス を 一 
緒 に グラ ス に 入れ て 、 同時 に 飲む こと に な り ま す 。 


リン ダ : ぶ げ ええ え ! 


アダ マス : い や 、 不 思 議 な こと に これ が 結構 いけ る ん だ よ 。 


リン ダ : う げ え ええ ! 


アダ マス : マス ター を 極め る の で は な い の か な ? 残念 な が 
ら 、 泣き 言 は も う 通 ら な いよ 。 


分 か り ま すね 。 いろ いろ と お か し な 事 が 起こ り ます 。 特に い 
つも 選ぶ も の を 選ぶ 際 に 、 マ スタ ー が ここ に いる と 気付 く < こと 
に な る で し ょ う 。 た と え そ の チョ イス が どん な に 「 い つも の 」 で 
あっ た と し て も 、 関係 な くそ うな り ま す 。 先ほど の 話 で あれ ば 、 
あな た は ミル ク が 欲し いと ほぼ 自動 的 に 思い ます 。 何故 な ら 
あな た は その シチュ エー ショ ン で は ミル ク を 飲む よう プロ グ 
ラム され て いる か ら で す 。 お 母さん が 毎朝 毎朝 、 あ な た に ミ 
ルク を 出し た か ら か も し れ ま せん 。 し か し 本 当 に 飲み た い の 
は オレ ンジ ジュ ー ス だ っ た と いう こと で す 。 少な く と マス ター 
と し て は そう で し た 。 興味 深い 、 と いう より は や は り 変 な 話 だ 
と 思い ます が 、 そ うな り ま す 。 も し 変 な こと が 起こ っ た な ら 
SNS で みん な に シェ ア し て くだ さい 。 この 手 の 話 に つい て は 、 
来 月 に も っ と 踏み 込ん だ 内 容 を 扱い ます 。 ひと まず 今 は 、 そ 
の 時 だ と 知っ て くだ さい 。 マスター を 極め る 時 が 来 た の だ と 。 
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リン ダ : あら 


Merabh( メ ラブ ) 


は い 。 メラ ブ ら し い 照 明 に な り ま し た ね 。 オン ライ ン で 見 て い 


る みな さん も リラ ックス し て くだ さい 。 も し 緊張 し て いる の な ら 、 


うー ん 、 さ っ さと マス ター を 極め て くだ さい (笑う ) 。 


違い を 感じ て くだ さい 。 マス ター は ずっ と これ が や り た か っ た 
の で す 。 


マス ター は 長い 間 、 気 が 遠 < な る ほど 長い 間 、 今 と いう 瞬間 
を ずっ と ずっ と 待っ て きま し た 。 


(音楽 、 流 れる ) 


大 きく ゆっ くり と 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 シ ャ ー ン ブラ と いう 
仲間 に 囲ま れ 安 心 で きる 、 こ の 美しい 場所 を ゆっ くり と 感じ 
て くだ さい 。 マス ター を 極め る 時 が つい に 来 ま し た 。 この トラ 
ンス ヒュ ー マ ン シリ ー ズ が その 時 で す 。 人 間 さ ん 、 そろそろ 
時 間 で す よ 。 マス ター が あな た の 生活 に 入っ て くる の を 許す 
時 が や っ て きま し た よ 。 精神 的 な 概念 か ら で も 願い か ら で も 
切望 か ら で も 何 か ら 始 まっ た も の で も 構い ませ ん 。 今 、 そ れ 


が リア ル に な ろう と し て いま す 。 あな た が すべ き は 許す こと 、 


それ だ け で す 。 あな た が すべ き 唯 一 の こと は 、 許 すこ と で 
す % 


大 きく 深呼吸 を し て 、 マ スタ ー を 迎え 入れ て くだ さい 。 マ スタ 
ー は すぐ 近く で ずっ と ずっ と 待っ て きま し た 。 あ な た の 準備 
が 完了 する の を 、 深い 思い や り を 持っ て 待っ て きま し た 。 


マス ター は 最初 、 あ な た 方 が ライ ト ボ ディ と 呼ぶ も の を 持ち 
込み ます 。 メン タル に は 根 ざ さ な い 感 覚 と も 表現 で きま す 。 
想像 する 感覚 、 夢 見 る 感覚 と も 呼ぶ こと が 可能 で す 。 分かり 
ます か 、 夢 と いう の は 感覚 で す 。 


感覚 は 様々 な 現実 を 様々 な 見 方 で 捉え る こと を 可能 に し ま 
す 。 夢 と は 感覚 で す 。 そう いう も の で す 。 


マス ター と の 統合 が 進ん で いま す 。 滑り 込む ひよ うに し て マス 
ター は 入っ て きま す 。 滑り 込ん で 、 あ な た の 肉体 、 内 臓 、 骨 
格 、 そ の 一 部 と し て 溶け 込 も や うと し て いま す 。 仮に も し 、 身体 


に 問題 が あっ た と し て も 、 マ スタ ー に は あり ませ ん 。 鏡 を 見 
る と 、 太り 過ぎ て いた り 、 年 を 取り 過ぎ て いた り 、 落ち 込ん で 
いた りす る か も し れ ま せん が 、 マ スタ ー は その どれ に も 該当 
し ませ ん 。 人 間 は 「 鳴 呼 、 な ん だ いこ の 体 は 」 と 不満 し キ り で 
す が 、 マ スタ ー は 「 な ん だ こり ゃ 。 めちゃ くち ゃ いい 体 じ ゃ な 
いか ! 」 と 声 を 上 げ る こと で し ょ う 。 あな た は マス ター の 声 が 
聞こ えて きま す 。 


最初 それ は 妙 に 感じ られ る か も し れ ま せん 。 声 の 感じ が い 
つも と 少し 違い ます 。 で も それ は 、 あ な た が 人 間 と その アス 
ペク ト の 声 に 慣れ 過ぎ て いる せい か も し れ ま せん 。 あな た 

は 批評 や 評価 、 判 断 の 声 に 慣れ 過ぎ て いま す 。「 私 は 私 で 
ある 」 よ り も 「 私 は 私 で は な い 」 に 慣れ 過ぎ て いま す 


あな た は 、 何 か に 劣っ て いる 、 こと に つい て の 声 を さん ざん 
聞か され 続け て きま し た 。 人 間 と し て の 自分 と 、 ま た 別 の 人 
間 と し て の 自分 が 待 権 を 争い 、 ネ ガ テ ィ ブ キ ャ ン ペー ン を 繰 
り 広げ る 、 そ ん な 声 を ずっ と ずっ と 聴い て きま し た 。 誰が そ 

の 日 を 仕切 る の か の 戦い で す 。 それ が 今や 違っ て いま す 。 
これ まで と 全く 異な る 声 で す 。 言葉 、 文字 へ の 変換 さえ 出来 
か ね ます 。 で も 声 で す 。 新しい 声 で す 。 マス ター の 声 で す 。 


この 新しい レベ ル の 現実 感 、 感 覚 、 思 考 、 声 、 生 活 の 全て で 
目の当たり に する 現実 感 に 、 人 は 困惑 する で し ょ う 。 車 を 運 
転 し た り 料 理 を し た り 、 映 画 を 観る こと で さえ 、 こ の 新しい 現 
実感 を まとっ て いま す 。 エゴ は この 素晴らし き マ スタ ー を 人 
間 に 変 えよ う 、 そ れ が 無理 で も マス ター を 乗っ 取っ て や ろう 
と 画策 し ます が 、 不 可能 で す 。 単 純 に それ は で きま せん 。 


「 マ スタ ー と な っ た 私 は 、 偉 大 で 輝け る 人 間 だ 」 こ ん な こと を 
誰か に 言い た く な る 時 が 来る で し ょ う 。 で も 違い ます 。 人 間 
が マス ター に 進化 する な ど 有 り 得 ませ ん 。 人 間 は ずっ と 人 間 
で あり 、 そこ に (and) マ スタ ー も また 共に 存在 する の み で す 。 
そこ が 美しい と ころ で す 。 


乗っ 取る こと は 出来 ます ん 。 エ ネル ギー の 硬い 合い も 出来 
ませ ん 。 単純 に "and” で ある た め 、 あ な た と いう 美しい 場 
所 で 「 人 間 と し て の 私 」 と 「 マ スタ ー と し て の 私 」 が た だ た だ 、 
同時 進行 的 に 表現 を し て いる だ け の こと で す 。 そし て また 一 
緒 で あり な が ら 、 同時 に 様々 な 面 で 異な る 顔 を 持っ て いま 
す 。 


マス ター を 呼び 入れ る た め に 、 人 間 は 何 か を 頑張 る 必要 は 
あり ませ ん 。 や る こと は 、 待っ て いる マス ター に 許可 を 出す 
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だ け の こと で す 。 マス ター は ずっ と 楽し み に し て 待っ て いま 
す よ 。 今 ま さ に 滑り 込 も うと し て いま す よ 。 


マス ター は そこ に いま す 。 


マス ター は あな た の 中 に いま す 。 あな た の 意識 、 気付 き の 
中 に ずっ と いま す 。 


マス ター は 光 を 携え て いる こと で し ょ う 。 た だ し 、 すぐ 頭 に 浮 
か ぶよ うな 、 太陽 や 他 の 光源 か ら 出 る 、 そ の 類 の 光 で は あ 
り ま せん 。 で も 光 で す 。 マス ター は 光 を 携え 、 そ の 光 は な ん 
と いう か 、 放射 し て いま す 。 意 識 の 一 部 が 制限 や 制約 を 無視 
し て た だ た だ 輝い て いる 感じ で す 。 と りあ え ず 輝い て いま す 。 
マス ター は そん な 光 を 携え 、 あ な た を 内 側 か ら 照 らし ます 。 


それ は 素晴らし いこ と に 聞こ えま す が 、 光 の 届か な い 暗 い 
場所 、 影 の 中 で 多く の 生涯 を 送っ た 人 に と っ て 、 マ スタ ー の 
光 の 放射 は 、 少し 怖い 感じ が する で し ょ う 。 誰 し も 多かれ 少 
な か れ そ うい う 生 涯 を 経験 し ます 。 だ か ら と 言っ て 光 は 容赦 
な く 輝 き 続け 、 そ れ は いつ まで も 永久 に 続き ます 。 だ か ら 人 
間 さ ん た ち 、 も う 諦 め て 慣れ て くだ さい 。 明る くし た り 暗 くし た 
りす る た め の 調 節 つ まみ は あり ませ ん 。 慣れ た 方 が 早い で 
すね 。 


人 間 さ ん 、 夜 の こと に も 触れ て お きま す 。 仮に あな た 方 が 眠 
る こと が 出来 た 場合 、 そ れ を 許し て も ら え た 場合 、 その 眠り 
は 、 案の定 、 二 つの 眠り と な る で し ょ う 。 二 つ の 眠り の 中 に お 
いて 、 二 つの 夢 と 二 つ の 状況 を 体験 する こと に 相成り ます 。 
あな た 方 は 夢 を 一 度 に 一 つ し か 見 な いこ と に 慣れ て いま す 。 
し か し な が ら マ スタ ー が 来 た 今 、 や は り 夢 も 二 つ に な り ま す 。 
それ は 人 間 に と っ て は 混乱 で し か な く 、 起 きた 後 ま で 覚え て 
お く の が 難し いも の と な り 得 ます 。 し か し 覚え て いよ うと 忘 

て いよ うと 、 二 つ の 夢 は 二 つ の 夢 、 同 時 で 話 が 進行 し ます 。 
何故 それ が 可能 か ? で すか 。 う 一 ん 、 人 間 と マス ター が 一 
緒 に いる か ら 、 と し か 言え ませ ん ね 。 


覚え て お いて くだ さい 。 何 度 で も 言い ます 。 人 間 が マス ター 
に な る の で は あり ませ ん 。 人 間 が 完璧 に な る わけ で も あり 
ませ ん 。 "and" で す 。「 マ スタ ー and 人 間 」 で す 。 二 つ で あ 
りな が ら 一 つ で す 。 一 つ で あり な が ら 二 つ で す 。 


あな た は 記憶 に ある 限り の 長い 間 、 こ の 「 人 間 の 現実 」 と い 
う 柄 桶 の 中 に ずっ と 閉じ 込め られ て いま し た 。 ド ラキ ュ ラ の よ 
うに 、 単 一 で 線 的 な この 現実 に ずっ と 封印 され て いま し た が 、 


その 封印 は 解 か れ ま し た 。 人 間 と マス ター で す 。 


マス ター は ここ に いて 、 ここ か ら 低 然 、 生き る の が 楽し く な っ 
て きま す 。 


“and” が 本 当 に 真 の "and” に な り 始 め ま し た 。 何 年 も そう 
いう こと に つい て 話し て いま す が 、 今日 が マス ター を 極め た 
その 日 に な り ま す 。 


マス ター さん た ち 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 


今度 は 人 間 と マス ター と 二 人 で 深呼吸 を し て くだ さい 。 そし て 
違い を 感じ て くだ さい 。 二 つ の 呼吸 が 同時 進行 的 に 為 さ れ ま 
す 。 


この 世に 生 を 受け た 時 、 あ な た は 最初 に 深呼吸 を 行い まし 
た 。 今 の 深呼吸 は それ と 同じ くし て 誕生 で す 。 今日 は 深呼吸 
を する 日 で す 。 マス ター と 人 間 が 呼吸 を 通し て 、 も は や 一 人 
で は な いと 気付 く < 日 で す 。 人 間 と マス ター の 呼吸 が 同時 進行 
的 に 続い て いき ます 。 


これ は 人 間 の 成長 の 話 で は あり ませ ん 。 "and” の 中 で 人 間 
と マス ター と が 一 つ に な る 話 で す 。 


それ は マス ター と 人 間 に と っ て な ん と 素晴らし い ギ フト で し ょ 
うか ? 人 生 で 最も 近い 存在 、 深 く 個人 的 な こと に 対し て どこ 
まで も どこ まで も 共感 し 思い や り 合え る 友達 。 あ な た は お 互 
い に ギ フト を 送り 合い ます 。 一 つ は マス ター か ら で あ り 、 そ 
れ は マス ター その も の で も あり 、 そ の 閣 智 で も あり 、 "1 Am” 
か ら の ギフ ト で す 。 


人 間 の みな さん 、 あな た 方 は 、 あ な た の 人 生 に マス ター を 招 
き 入 れる と いう 形 で ギフ ト に し ます 。 経験 、 愛 、 共有 、 た だ た 
だ 友達 と し て 暮らす こと 、 そい うい う 人 間 ら し い 全 て の も の を 
マス ター に ギフ ト と し て 送り ます 。 マス ター は 、 あな た 以外 の 
他 の 人 間 、 あ な た の 家族 た ちと 接する こと を 心待ち に し て い 
ます 。 あな た 、 人 間 と し て の あな た が 、 マ スタ ー に と っ て の 
ギフ ト で す 。 一 方 通行 で は あり ませ ん 。 


マス ター は も うこ こ に いま す 。 


も う 待つ 意味 は あり ませ ん 。 友達 を 探し 求め る 必要 も あり ま 
せん 。 マス ター は ここ に いま す 。 
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マス ター は あな た か ら 離 れる こと は あり ませ ん 。 マス ター は 
試食 を し て 改め て 考え る よう な こと は や り ま せん 。 マス ター 
は ここ に いま す 。 


私 は これ か ら も 人 間 で ある みな さん に 話し 続け ます 。 生活 
の 中 で 矛盾 し て いる よう に 見 える こと の 本 当 の 意味 を 、 多面 
的 に 存在 する こと が 生み 出す 混乱 に つい て を 、 何 が どう あっ 
て どう 見 える べき か を 、 し っ か り 話 し て いく つも り で す 。 


そし て また 、 マス ター の みな さん に も 人 間 の 暮らし に つい て 
話し て いく つも り で す 。 人 間 が いか に 変 で お か な し な こと を 
する か を 、 し っ か り 話し て いく つも り で す 。 

さあ 、 人 間 と マス ター と 一 緒 に な っ て 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 
これ か ら 行 う 呼 吸 の 全て を 人 間 と マス ター の も の に し て くだ 
さい 。 


も は や 孤独 な 人 間 の 呼吸 は あり ませ ん 。 人 間 と マス ター の 
呼吸 で す 。 


大 きく 、 ゆっ くり と 深呼吸 を し て くだ さい 。 もう一度 し て くだ さ 
い 。 


(音楽 、 消 えて いく 

マス ター が や っ て きま し た 。 マス ター が ここ に 来 ま し た 。 
私 た ちの 新しい 物語 の 始ま り で す 。 
変容 の さ 中 に いる みな さん 、 最高 の 仲間 と 一 緒 に いら れ て 
光栄 で す 。 最後 に 一 つ お 願い で す 。 た と えど ん な に あな た 
の 思考 が 狂っ て いる よう に 見 えた と し て も 、 夢 や 経験 が 減 茶 
苦 茶 だ と 思え て も 、 マス ター が ここ に いる 、 その こと を し っ か 
り 思 い 出 す よ うに し て くだ さい 。 マス ター が ここ に いる 。 だ か 
ら 、、、 


アダ マス と 聴衆 : 創 造 に お いて は 全て が 正しい 。 


アダ マス : 愛 と と も に 、 さ よう な ら ( 聴 衆 、 拍 手 ) 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な < く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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